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https://www.institutdelteatre.cat/pl583/activitats/cartellera/id2114/esad-programa-del-fat.htm

ACRODANSA
AMB GABBIE COOK

Taller enfocat a construir confiancgai
vocabulari en 'estil d'AcroDansa. Revisarem
els basics de floor work i treballarem
moviments acrobatics inspirats en el break, la
capoeiraila tecnica d'acrobacia tradicional.
Aprendrem com transferir el pes ales mansii
compartir els principis d’acrobacia, que es
poden aplicar a la majoria de trucs. Donarem
eines per combinar moviment i acrobacia, ja
sigui en coreografia fixe o dins d'improvisacio,
per poder desenvolupar I'estil propi i descobrir
el que interessa a cadascu.

Gabbie és interpret, professora i directora de
moviment de circ, enfocada en dansa,
acrobacia, pal xinés i teatre fisic. Ha realitzat
gires nacionals i internacionals amb diverses
companyies. El 2019 forma el duo Sneaky &
Raptor i estrenen A Different Beast al Festival

de Glastonbury. Junts han impartit tallers de
dansaiacrobacia a nivell professional per tot
Europa. Actualment esta de gira amb Cast
Away, el nou espectacle de Highly Sprung, i
col-labora amb QuietEye Films per crear un
llargmetratge.

LA FABRICA DE
MICROFICCIONS cwrup 1

AMB EUGENI ROIG

Narrar un audiollibre no es tracta només de
llegir en veu alta, recitar, declamar, o tenir una
veu atractiva... es tracta de saber explicar una
historia, de connectar de manera intima amb
I'oient servint el punt de vista de 'autor del
llibre. | per interpretar una ficcié sonora hem
d'entendre els diferents llenguatges que hi
convergeixen: radiofonic, teatral, novel-listic i
cinematografic. En aquest taller podrem fer
un petit tast sobre la técnicailes claus
necessaries per afrontar amb solvéncia
aquests dos géneres.

Eugeni Roig és director artistic
d’enregistrament d’audiollibres i ficcions
sonores a La Fabrica Books. Actor format a
I'ESAD de Barcelona, especialitzat en teatre
de text, prosodia, diccid i coaching
d'interprets, amb una llarga trajectoria
escénicaiaudiovisual a Catalunya, Espanyaii
I'estranger. Membre de la companyia estable
del Teatre Lliure sota el mandat d’Alex Rigola.
Ha dirigit, entre 20182021, més de trenta
audiollibres de qualitat per a diverses
editorials.

INFORMACIO PRACTICA

- El taller constara d'una primera sessié de 3hiun
enregistrament final el divendres 4 de febrer.

- Cal dur un microrelat de creacié propia (maxim
2 minuts llegit en veu alta). Sino en teniu, es
donaran eines per a la seva creacié de cara a
I'enregistrament final del taller.

INTIMITAT A ESGENA

AMB ENRIC ORTUNO

DILLUNS
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http://gabbiecook.co.uk/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=XXXbjGiUP9g&feature=youtu.be&fbclid=IwAR392ak5xGMBts4pFLlGYLiEx3fZGrxHBYYjxxmedMbAytmrA_kVPty2w1I
https://highlysprungperformance.co.uk/
https://www.quieteyefilm.com/work
https://es.linkedin.com/in/eugeni-roig-23288019a
https://www.diaridegirona.cat/cultura/2021/07/15/llibreria-d-art-amb-estudi-55067622.html
https://www.enric-ortuno.com/about

INTIMITAT A ESGENA

AMB ENRIC ORTUNO

L'Enric Ortuio ens aportara el valor de la seva
experiencia com a assessor d'intimitat per a
produccions esceniques i audiovisuals, on la
seva tasca és procurar espais de comoditat
on prevalgui el consentiment. L'objectiu és
que adquirim eines perqué aprenguem a posar
limits en les escenes intimes, de manera que
convertim |'espai de treball en un espai segur i
l'intimitat i la versemblanca siguin una
coreografia pactada on ningt pren mal.

L'Enric Ortuio és pioner en |'assessoria
d'intimitat en el sector audiovisual i teatral de
Gran Bretanya. Professional certificat per la
IDC (Intimacy Directors & Coordinators)ila
ISS (Intimacy for Stage and Screen),
actualment col-labora amb el sindicat BECTU
per a fixar nous convenis salarials. Graduat en
Teatre Musical per I'ESAD de Murcia, té un MA
de Movement: Directing and Teaching de la
Royal Central School of Speech and Drama.

-Grup 1:de 15ha16.30
-Grup 2:de 17ha18.30

THE FEEDBACK
METHOD csessi6 tedrica

AMB MANOLIS TSIPOS

Taller del Métode feedback desenvolupat per
DASTheatre i el filosof Karim Benammar.
Donar feedback grupal comporta articular i
intercanviar moltes visions i opinions
diferents sobre una mateixa pecaiha de fer-
se de manerarespectuosai precisa perqué
sigui adequat i productiu per a artista. Sovint
és complicat definir els processos i els
resultats per aconseguir-ho. Aquesta
metodologia permet transformar la percepcid
sobre el donar i rebre feedback i expandeix els
limits del procés d’aprenentatge.

Manolis Tsipos és un artista i mentor
multidisciplinari amb una amplia experiéncia
professional en |'ambit de les arts escéniques
contemporanies a Europa. Imparteix tallers de
DasArts Feedback Method a nivell
internacional, i és escriptor de prosa (textos
per al'escenari, novelles) i de poesia. Té dos
masters en "Teatre"/Teatre DAS i "Politicaii
gestio ambientals"/Universitat de I'Egeu.
Membre fundador (actiu fins 2014) de
I'Institute for Live Arts Research, i també del
grup de performance Nova Melancholia (actiu
fins 2011).

INFORMACIO PRACTICA

- Per a poder assistir a una de les sessions
practiques cal assistir a aquesta sessio
teorica.

- Inscripcions i més informacio al mail enviat per
comunicacio IT.

31DE GENER

DILLUNS


https://www.enric-ortuno.com/about
https://www.atd.ahk.nl/en/opleidingen-theater/das-theatre/study-programme/feedback-method/
https://www.atd.ahk.nl/en/opleidingen-theater/das-theatre/study-programme/feedback-method/
https://www.atd.ahk.nl/en/theatre-programmes/das-theatre/
https://www.onassis.org/people/manolis-tsipos

TEATRE DEL S
AMB MARINA PALLARES-ELIAS

Taller on explorarem les bases del Teatre del
Si, un llenguatge de creacio de peces teatrals
a partir de les vulnerabilitats personals.
Recolzant-nos en el Cor Grec com esséncia,
els participants s'endinsaran una forma de
llenguatge teatral que combina la bellesa amb
I'exploracio del trauma, I'honestedat de
I'intérpret amb la humanitat del treball en grup
i 'emocio com eix del viatge teatral. Un
llenguatge que permet arribar a l'esséncia de
les emocions de les histories i convertir
I'obscur en bellesa.

Marina Pallarés-Elias combina les arts
esceniques per a convertir-les en una eina de
transformacio social. Ha desenvolupat
projectes de teatre comunitari per tot el mon,
sobretot en paisos llatinoamericans:
Colombia, Méxic, Xile, i Europa com Espanya,
Anglaterra, Italia Franca o Alemanya. Ha
treballat amb multitud de comunitats
minoritzades com gitanos, immigrants, joves
refugiats, persones amb diversitat funcional,
salut mental, dones, comunitats indigenes,
gent grani el col-lectiu LGBTQ+. Des del 2014
dirigeix la companyia de teatre Acting Now.

-

LA FABRICA DE
MICROFICCIONS cwrup 2

AMB EUGENI ROIG

Narrar un audiollibre no es tracta només de
llegir en veu alta, recitar, declamar, o tenir una
veu atractiva... es tracta de saber explicar una
historia, de connectar de manera intima amb
I'oient servint el punt de vista de 'autor del
llibre. | per interpretar una ficcié sonora hem
d'entendre els diferents llenguatges que hi
convergeixen: radiofonic, teatral, novel-listic i
cinematografic. En aquest taller podrem fer
un petit tast sobre la tecnicailes claus
necessaries per afrontar amb solvéncia
aquests dos géneres.

Eugeni Roig és director artistic
d’enregistrament d’audiollibres i ficcions
sonores a La Fabrica Books. Actor format a
I'ESAD de Barcelona, especialitzat en teatre
de text, prosodia, diccid i coaching
d'interprets, amb una llarga trajectoria
escénicaiaudiovisual a Catalunya, Espanyaii
I'estranger. Membre de la companyia estable
del Teatre Lliure sota el mandat d’Alex Rigola.
Ha dirigit, entre 20182021, més de trenta
audiollibres de qualitat per a diverses
editorials.

INFORMACIO PRACTICA

- El taller constara d'una primera sessié de 3hiun
enregistrament final el divendres 4 de febrer.

- Cal dur un microrelat de creacié propia (maxim
2 minuts llegit en veu alta). Sino en teniu, es
donaran eines per a la seva creacié de cara a
I'enregistrament final del taller.

DIMARTS

1 DE FEBRER


https://www.theatreofyes.com/es/teatro-del-si/
http://actingnow.co.uk/es/marina-pallares-elias/
https://actingnow.co.uk/es/
https://es.linkedin.com/in/eugeni-roig-23288019a
https://www.diaridegirona.cat/cultura/2021/07/15/llibreria-d-art-amb-estudi-55067622.html

THE FEEDBACK
METHOD (SESSIO PRACTICA - GRUP 1)

AMB MANOLIS TSIPOS

Taller del Métode feedback desenvolupat per
DASTheatre i el filosof Karim Benammar.
Donar feedback grupal comporta articular i
intercanviar moltes visions i opinions
diferents sobre una mateixa peca i ha de fer-
se de manerarespectuosai precisa perqué
sigui adequat i productiu per a l'artista. Sovint
és complicat definir els processos i els
resultats per aconseguir-ho. Aquesta
metodologia permet transformar la percepcio
sobre el donar i rebre feedback i expandeix els
limits del procés d’aprenentatge.

Manolis Tsipos és un artista i mentor
multidisciplinari amb una amplia experiéncia
professional en I'ambit de les arts escéniques
contemporanies a Europa. Imparteix tallers de
DasArts Feedback Method a nivell
internacional, i és escriptor de prosa (textos
per a |'escenari, novel-les) i de poesia. Té dos
masters en "Teatre"/Teatre DAS i "Politica i
gestié ambientals"/Universitat de I'Egeu.
Membre fundador (actiu fins 2014) de
I'Institute for Live Arts Research, i també del
grup de performance Nova Melancholia (actiu
fins 2011).

- Per a poder assistir a una de les sessions
practiques cal assistir a la sessio teorica del
dia 31 de gener.

- Inscripcions i més informacio al mail enviat per
comunicacio IT.

ELS LIMITS DE L'ABUS

TAULES DE PENSAMENT
ASSEMBLEA DE L'IT

Les membres de I'Assemblea de I'IT (Rates
Cabrones) dinamitzaran aquesta sessid de
reflexid sobre les situacidns d'abus de poder i
assetjament psicologic que es poden donar a
les aules de I'lT.

L'objectiu de la sessid és allunyar-se de les
conceptualitzacions abstractes, basar-nos en
les experiencies viscudes reals i obtenir
mecanismes valids que puguem posar en
practica.

Buscarem dinamiques i estructures que ens
puguin servir per crear espais segurs als que
recorrer si detectem o patim una situacio
d'abus, i intentarem establir algunes bases de
cara ala creacid d'un Protocol contra I'abus de
poder i 'assetjament psicologic.

INFORMACIO PRACTICA

DIMARTS
1 DE FEBRER

- Les taules de pensament

constaran de dues sessions, |a primera
exclusivament per a l'alumnat per a poder
tenir un espai segur on exposar experiencies.

- Hi haura una segona sessio el divendres,
conjunta amb el professorat, per a poder

compartir reflexions i arribar a estratégies
comunes.

- Per assistir com a alumne a la sessid de
divendres caldra haver assistit a aquesta sessio.


https://www.atd.ahk.nl/en/opleidingen-theater/das-theatre/study-programme/feedback-method/
https://www.atd.ahk.nl/en/opleidingen-theater/das-theatre/study-programme/feedback-method/
https://www.atd.ahk.nl/en/theatre-programmes/das-theatre/
https://www.onassis.org/people/manolis-tsipos

LA FABRICA DE
MICROFICCIONS tgrup 31

AMB EUGENI ROIG

Narrar un audiollibre no es tracta només de
llegir en veu alta, recitar, declamar, o tenir una
veu atractiva... es tracta de saber explicar una
historia, de connectar de manera intima amb
I'oient servint el punt de vista de I'autor del
llibre. | per interpretar una ficcid sonora hem
d'entendre els diferents llenguatges que hi
convergeixen: radiofonic, teatral, novel-listic i
cinematografic. En aquest taller podrem fer
un petit tast sobre la técnicailes claus
necessaries per afrontar amb solvéncia
aquests dos géneres.

Eugeni Roig és director artistic
d’enregistrament d’audiollibres i ficcions
sonores a La Fabrica Books. Actor format a
I'ESAD de Barcelona, especialitzat en teatre
de text, prosodia, diccid i coaching
d’'interprets, amb una llarga trajectoria
escenica i audiovisual a Catalunya, Espanya i
I'estranger. Membre de la companyia estable
del Teatre Lliure sota el mandat d’Alex Rigola.
Ha dirigit, entre 20182021, més de trenta
audiollibres de qualitat per a diverses
editorials.

- El taller constara d'una primera sessié de 3hiun
enregistrament final el divendres 4 de febrer.

- Cal dur un microrelat de creacié propia (maxim
2 minuts llegit en veu alta). Si no en teniu, es
donaran eines per a la seva creacié de caraa
I'enregistrament final del taller.

UN MUNTATGE TEATRAL
NO ES UN TELENOTICIES

AMB PAU VIDAL

El teatre és un art oral, i l'oralitat, per definicio,
queda lluny de larigidesa de I'escriptura. La
llengua escrita no pot manar sobre la llengua
dita, perqué aixo va a l'inrevés. | quan diem
llengua no volem dir només paraules: la
llengua és léxic, perd sobretot és pronuncia,
posicid, musica. Els escenaris han de ser
al-lergics al'estandard.

Pau Vidal és filoleg de formacid i divulgador
linglistic d'ofici. Ha escrit novel-les, llibres de
contes, de llengua (En perill d'extincié. 100
paraules per salvar, El catanyol es cura,
Manual del conflicte, Corregir mata) i assaig
sociolingtistic (E/ bilingtiisme mata). Ha
traduit narrativa italiana contemporaniai una
quarantena de novelles d'Andrea Camilleri, el
creador del comissari Montalbano. Ha fet
seccions sobre llengua aradio i televisid (TV3,
Catalunya Radio, Rac1, COM Radio, BTV...) i
publica columnes d’opinié a Vilaweb. Ha
confegit el crucigrama diari d'EL PAIS-
Catalunya durant 30 anys. El seu Ultim llibre és
Nivell C, un manualet per al'empoderament
linglistic.

JIV
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DIMECRES
2 DE FEBRER


https://es.linkedin.com/in/eugeni-roig-23288019a
https://www.diaridegirona.cat/cultura/2021/07/15/llibreria-d-art-amb-estudi-55067622.html
https://www.instagram.com/qtombaiqgira/?hl=es

THE FEEDBACK
METHOD tsessio pracTica - 6rup 2

AMB MANOLIS TSIPOS

Taller del Métode feedback desenvolupat per
DASTheatre i el filosof Karim Benammar.
Donar feedback grupal comporta articular i
intercanviar moltes visions i opinions
diferents sobre una mateixa peca i ha de fer-
se de manerarespectuosai precisa perqué
sigui adequat i productiu per a 'artista. Sovint
és complicat definir els processos i els
resultats per aconseguir-ho. Aquesta
metodologia permet transformar la percepcio
sobre el donar i rebre feedback i expandeix els
limits del procés d’aprenentatge.

Manolis Tsipos és un artista i mentor
multidisciplinari amb una amplia experiéncia
professional en I'ambit de les arts escéniques
contemporanies a Europa. Imparteix tallers de
DasArts Feedback Method a nivell
internacional, i és escriptor de prosa (textos
per a |'escenari, novel-les) i de poesia. Té dos
masters en "Teatre"/Teatre DAS i "Politica i
gestié ambientals"/Universitat de I'Egeu.
Membre fundador (actiu fins 2014) de
I'Institute for Live Arts Research, i també del
grup de performance Nova Melancholia (actiu
fins 2011).

- Per a poder assistir a una de les sessions
practiques cal assistir a la sessio teorica del
dia 31 de gener.

- Inscripcions i més informacio al mail enviat per
comunicacio IT.

PLUMILLAS Y ARTISTAS

UNA RELACION
AMB MARTA GARCIA MIRANDA

No hi ha cap creador a qui ensenyin, al principi
de la seva carrera, com ha de relacionar-se
amb un periodista, aixi que el més habitual és
que aquestes pautes (si és que n'hi donen),
provinguin de I'equip de premsa (si és que
existeix) de la companyia on treballa o del
teatre on estrena. Per0 el cert és que tot
seria més senzill si compartissim una mica
d'informacid sobre que volen els unsiels
altres. |, encara que aixd sembli una xerrada
d'autoajuda, no ho és. Farem una mica de mala
sang i unes quantes rialles amb les miséries
de totis.

CONVERSA ONLINE
AMB PABLO MESSIEZ

Llicenciada en Periodisme per la Universitat
Complutense i MBA d'Empreses i Institucions
Culturals, Marta Garcia Miranda (Madrid,
1973) és una periodista especialitzada en
arts esceniques i literatura. Ha desenvolupat
la major part de la seva carrera a la Cadena
SER, on ha estat guionista de programes com
Hoy por Hoy o Punto de Fuga i redactora de la
seccid de Cultura, a més de dirigir el programa
d'informacié cultural La Hora Extra.

INFORMACIO PRACTICA

- Trobada en castella.

INFORMACIO PRACTICA

DIMECRES
2 DE FEBRER


https://twitter.com/guapapasea
https://twitter.com/pmessiez/
https://www.atd.ahk.nl/en/opleidingen-theater/das-theatre/study-programme/feedback-method/
https://www.atd.ahk.nl/en/opleidingen-theater/das-theatre/study-programme/feedback-method/
https://www.atd.ahk.nl/en/theatre-programmes/das-theatre/
https://www.onassis.org/people/manolis-tsipos

LA FABRICA DE
MICROFICCIONS tgrup 21

AMB EUGENI ROIG

Narrar un audiollibre no es tracta només de
llegir en veu alta, recitar, declamar, o tenir una
veu atractiva... es tracta de saber explicar una
historia, de connectar de manera intima amb
I'oient servint el punt de vista de I'autor del
llibre. | per interpretar una ficcid sonora hem
d'entendre els diferents llenguatges que hi
convergeixen: radiofonic, teatral, novel-listic i
cinematografic. En aquest taller podrem fer
un petit tast sobre la técnicailes claus
necessaries per afrontar amb solvéncia
aquests dos géneres.

Eugeni Roig és director artistic
d’enregistrament d’audiollibres i ficcions
sonores a La Fabrica Books. Actor format a
I'ESAD de Barcelona, especialitzat en teatre
de text, prosodia, diccid i coaching
d’'interprets, amb una llarga trajectoria
escenica i audiovisual a Catalunya, Espanya i
I'estranger. Membre de la companyia estable
del Teatre Lliure sota el mandat d’Alex Rigola.
Ha dirigit, entre 20182021, més de trenta
audiollibres de qualitat per a diverses
editorials.

- El taller constara d'una primera sessié de 3hiun
enregistrament final el divendres 4 de febrer.

- Cal dur un microrelat de creacié propia (maxim
2 minuts llegit en veu alta). Si no en teniu, es
donaran eines per a la seva creacié de caraa
I'enregistrament final del taller.

MASTERCLASS DE
BREAKDANCE

AMB BBOY MASTA

La masterclass de Breaking estara enfocada a
presentar els passos fundacionals d'aquesta
dansa aixi com la seva historia i procedéncia.
Veurem els aspectes basics dels toprocks,
footworks, freezes i powermoves, que son les
4 branques principals que podriem
categoritzar del Breaking.

Bboy Masta va comencar a ballar Breaking el
2001. Va ser fundador del grup Barcelonés
Fallen Angels, que va assolir grans exits
nacionals i internacionals en campionats
professionals. El 2014 va co-fundar la
companyia Legacy Dance Company, enfocada
ala competicid de Breaking i a l'espectacle
escénic. Ha sigut cinc vegades guanyador del
Battle of the year, entre d'altres guardons.
Amb la companyia Legacy han actuat al
Mercat de les Flors, al Festival Burgos i a Nova
York. Ha sigut Jurat en nombrosos
competicions de Breaking de renom, tant
nacionals cominternacionals.

VIOLENCIA ESTETICA EN
LES ARTS ESCENIQUES

AMB JULIA BARCELO
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https://es.linkedin.com/in/eugeni-roig-23288019a
https://www.diaridegirona.cat/cultura/2021/07/15/llibreria-d-art-amb-estudi-55067622.html
http://instagram.com/mighty_masta
http://instagram.com/legacy_dance_company
https://linktr.ee/juliabarcelo

OSTEQVOX

AMB CARLES VIDAL

Taller enfocat A ensenyar la terapia manual
d’osteovox (on es combinen I'osteopatiaila
logopédia) i com beneficiar-se d'ella ala
practica del dia a dia. També s'exploraran les
tecniques de tracte vocal semiocluidila
practica de la terapia vocal fisiologica.

Carles Vidal és logopeda (llicenciat per la
Universitat d'Oviedo) especialitzat en la ISEP,
la Universitat d'Alcala o la UAB, iamb un
Master en Intervencioé Logopedica
Especialitzada per la Universitat Catolica de
Valéncia. Treballa com a logopeda al Consorci
Hospitalari Provincial de Castellé i és
professor associat de la Universitat Catolica
de Valéncia. Té el certificat com a
professional d'Osteovox, la terapia manual
osteopatica aplicada a |'ortofonia.

P &7 "N - {

JUSTICIA TRANSFORMATIVA

RECONSTRUIR LA COMUNITAT
AMB ASSEMBLEA DE L'IT, HEURA
NEGRA VKK I SHAINA JOY MACHLUS

Conversa dinamitzada per 'Assemblea de I'lT
(Rates Cabrones) amb membres d’Heura
Negra i Shaina Joy Machlus. Compartiremi
reflexionarem sobre els fets de febrer de
2021 irepensarem la nostra manera de
relacionar-nos en la comunitat. Explorarem el
concepte de lajusticia transformativaicom
podem aplicar-la en un context
institucionalitzat i jerarquic com és I'T.

Heura Negra VKK és |'assemblea llibertaria de

Vallcarca pel suport mutu i l'autoorganitzacio.

Llibertat, Igualtat & Solidaritat. En actiu des
del 2012. Recentment ha co-editat el llibre
";Y qué hacemos con los violadores?", un
compendi d'articles sobre justicia
transformativa.

Shaina Joy Machlus és escriptora, docent,
periodista, traductora i activista, i compta
amb formacié en mediacio de conflictes. Ha
treballat en institucions universitaries i
penitenciaries. Escriu i divulga sobre
feminisme interseccional, vivéncies LGTBI+ i
racisme entre moltes d'altres coses.
Recentment ha publicat La paraula més sexi
és si, una guia informativa, nova i sexi sobre
consentiment i educacio sexual i contra la
cultura de la violacié.

INFORMACIO PRACTICA

- Ponéncia mixta. En aquesta xerrada es parlara
d’agressions. S’habilitara un espai de cures
acompanyat.
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https://heuranegra.net/
https://twitter.com/search?q=%23Vallcarca&src=hashtag_click
https://descontrol.cat/portfolio/y-que-hacemos-con-los-violadores/
https://www.shainajoy.com/
https://www.laltraeditorial.cat/llibre/la-paraula-mes-sexi-es-si/
https://osteovox.be/

LA FABRICA DE
MICROFICCIONS

GRAVACIO FINAL
AMB EUGENI ROIG

En aquesta sessio es fara la gravacio final de
les creacions sorgides dels tallers de La
Fabrica de Microficcions.

- Cada alumne tindra 5 minuts per gravar la
seva creacio. Només sera a |'aula durant la
seva estona de gravacid. Assageu a casa!

- Es fara un horari i una citacio especifica
per a cada alumne.

- Cal haver assistit a un dels tallers impartits
durant la setmana.

- Cal dur un microrelat de creacio propia
(maxim 2 minuts llegit en veu alta).

Eugeni Roig és director artistic
d’enregistrament d’audiollibres i ficcions
sonores a La Fabrica Books. Actor format a
I'ESAD de Barcelona, especialitzat en teatre
de text, prosodia, diccid i coaching
d’'interprets, amb una llarga trajectoria
escenica i audiovisual a Catalunya, Espanya i
I'estranger. Membre de la companyia estable
del Teatre Lliure sota el mandat d’Alex Rigola.
Ha dirigit, entre 20182021, més de trenta
audiollibres de qualitat per a diverses
editorials.

PREVENCIO EN SALUT MENTAL

EINES UTILS A LES ARTS ESCENIQUES
AMB ALEX LETOSA

L'actual situacié de pandemia mundial ha
manifestat la preséncia d'importants
mancances al nostre sistema social,
economic i sanitari en referencia a la salut
mental. Al taller que us presentem podreu fer
una analisi introspectiva i respectuosa sobre
quines eines ja teniu incorporades i sobre
quines podeu incorporar per tal de prevenir
possibles problemes de salut mental: el
vostre estil de relacid social, la gestid
emocional, laresolucid de conflictes, el vostre
"mapa" vital, etcetera. La proposta esta
adaptada i orientada als riscos especifics a
les arts esceniques.

Alex L etosa és pare de tres fills. Ha treballat
com a psicoleg i logopeda en educacid infantil,
primaria, secundaria i com a docent
universitari a la Universitat de Barcelonaiala
Universitat Oberta de Catalunya. Durant cinc
anys (2013-2018) ha estat director d'un
centre d'educacié secundaria amb un projecte
de direccid centrat en la innovacié educativa
la millora de la convivencia. Immers en
EducaTool, un projecte que vol fer arribar una
educacio positiva i respectuosa fonamentada
en evidencies cientifiques a quants més llocs
millor. Autor de diverses publicacions
cientifiques i de diverses presentacions a
congressos de psicologia i educacio.
Conferenciant i, quan li deixen, actor de teatre
musical amb la companyia SiFaNoFa Teatre i
cantant amb el duet "Camina acoustics".
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https://es.linkedin.com/in/eugeni-roig-23288019a
https://www.diaridegirona.cat/cultura/2021/07/15/llibreria-d-art-amb-estudi-55067622.html
https://linktr.ee/alexletosa
http://www.educatool.com/

ELS LIMITS DE L'ABUS

TAULES DE PENSAMENT
ASSEMBLEA DE L'IT

Les membres de I'Assemblea de I'lIT (Rates
Cabrones) dinamitzaran aquesta sessié de
reflexio sobre les situacions d'abus de poder i
assetjament psicologic que es poden donar a
les aules de ['lT.

L'objectiu de la sessid és allunyar-se de les
conceptualitzacions abstractes, basar-nos en
les experiencies viscudes reals i obtenir
mecanismes valids que puguem posar en
practica.

Buscarem dinamiques i estructures que ens
puguin servir per crear espais segurs als que
recorrer si detectem o patim una situacio
d'abus, i intentarem establir algunes bases de
cara a la creacid d'un Protocol contra I'abus de
poder i I'assetjament psicologic.

- Segona sessio de les taules de pensament.

- L'alumnat que vulgui assistir haura d'haver
vingut a la primera sessié (dimarts).

- S'habilitara un espai de cures acompanyat.

- En aquesta taller es parlara d'agressions.

MASTERCLASS DE
CLOWN

AMB MARC FONTS

La masterclass-tastet de clown enfocat a
totes aquelles persones que durant el seu pas
per I'IT no hagin pogut cursar |'assignatura i
tinguin ganes de descobrir el propi clown i
coneixer les bases d'aquest meravellds
personatge que és el pallaso.

Marc Fonts és pallasso, diplomat a'Ecole
Internationale Jacques Lecoq de Paris 1991 -
1993.

Creador de la Cia. Morc Fants el 2015 i
fundador de la Cia. La Fabulosa comédies el
2019. Membre durant 22 anys a la Cia. Teatre
Mobil amb més de 3000 actuacions del 1995-
2017. Pallasso d'hospital a Pallapupas des del
2016. Professor de clown i bufons a multitud
d'escoles de teatre.

DIVENDRES
4 DE FEBRER


http://morcfants.blogspot.com/

