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Diferents parts que comprenen la prova:

DANSA CLASSICA

DANSA CONTEMPORANIA
IMPROVISACIO i CREACIO
EXPLORACIO FISICA
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Les proves corresponents a les diferents parts, es desenvoluparan segons I'estructura
d’una classe de dansa seguint les indicacions i suggeriments del professor/a que
dirigeixi I'activitat. Es disposara del corresponent acompanyament musical.

La durada dels exercicis corresponents a cada assignatura sera determinada per
I'escola.

Vestuari per realitzar les diferents proves:

e Mallot (Noies)

e Samarreta blanca maniga curta (Nois)
e Malles roses (Noies)

e Malles negres sense peu (Nois)

e Mitjons blancs (Nois)

e Sabatilles de % punta (Nois i noies)

Es tindra en compte tots els continguts dels cursos anteriors, amb I'increment de
dificultat de nivell, que correspon a continuacio:
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PROVA DE DANSA CLASSICA:

Exercicis a la barra:

e Grand battement jeté balancé.
o Fouetté en effacé.

Exercicis de centre:
e Fouetté en effacé en dehors i en dedans.
e 2n, 3ri4t arabesque penché.
e Tots els grands tours dobles.
e Pirouettes amb diferents posicions de bragos i acabant en diferents poses.
e Grand rond de jambe renversé en dehors.
e Fouettés (8)
e Fouetté en pivot.
e Rond de jambe en I'air en tournant en dehors i en dedans.
e Grand temps lié amb pirouette en dehors i en dedans.
e Vuit tours attitude en dehors.
e Chassé en tournant.
e Battement divisé en quarts.
e Adagio: Composar I'adagi amb els passos apresos a la barra i al centre.

Exercicis d’Allegro:
e Brissé dessus-dessous.
e Grand sissonne en tournant.
e Sissonne simple en tournant.
e Saut de basque.
e Ballonné battu amb desplacament.
e Pas cabriole fermé i obert a 452
e Jeté entrelacé.
e Grand jeté a la segona.
e Rond de jambe sauté a 459.
e Grand jeté attitude en avant.
e Doble tour en I'air acabat a 52 i a 42 posicié.
e Grand pas ballotté (nois)
e Sissonne simple en tournant assamblé a la segona.
e Fouetté sauté.
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Criteris d’avaluacid de la Dansa Classica:

» S’avaluara la precisio, domini técnic i la capacitat de risc en I'execucié dels passos i
combinacions de passos en cadascuna de les arees de la classe.

> S'avaluara la musicalitat i sensibilitat artistica, |'execucié de les frases de
moviment -combinacions de passos- en cada area de la classe : adagi, girs, salts.

» S’observara la diferéncia de qualitat de moviment en cadascuna de les arees de la
classe.
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PROVA DE DANSA CONTEMPORANIA:

Pels aspirants a 5¢ curs, es tindran en compte tots els continguts treballats i assolits
en els cursos anteriors, amb alguns nous continguts.

El grau de dificultat es reflecteix en:

El tipus de combinatoria i seqlienciacié dels continguts.
Els contrastos entre dinamiques i moviment.
La velocitat emprada per a efectuar aquests canvis de dinamica.
La duracio dels exercicis (memoritzacid i retencid / fons fisic)
5. A continuacié s’especifiquen aquells continguts que sén de nova incorporacio:
Treball de terra
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o El treball de I'espiral des dels diferents segments del cos, utilitzant
correctament la respiracid, els impulsos i les direccions.
e Entrades isortides des de i cap a terra amb diferents dinamiques.

Treball dempeus

e Girs en les posicions treballades en cursos anteriors, en dehors i en dedans,
amb torsos.

Salts i Desplagaments

e Sortides i aterrades des de i cap al terra per executar un salt.
e Temps levé en 'arabesque a 452 combinats amb corregudes en plié, bracos,
espirals, quarts, mitja volta, i canvis de direccié.

Criteris d’avaluacio de la Dansa Contemporania:

» S’avaluara la consciéncia corporal, la col-locacid, alineacié i naturalitat en
I’execucid dels exercicis aixi com la coordinacié del tors, bragos i cames en les
seqliéncies de moviments marcades.

» S’avaluara la capacitat de concentracid en la realitzacio dels exercicis aixi com la
capacitat de reaccié i assimilacid de les combinacions.

» S’avaluara la musicalitat i la qualitat del moviment en tots els exercicis.

» S’observara la decisi6 i atac de moviment que mostra I'alumne en els exercicis de
desplacament.

»  S’avaluara la capacitat de memoritzacio i retencioé de la informacié donada durant
la classe.
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PROVA D’IMPROVISACIO | CREACIO

Improvisar i treballar amb tasques de composicié tenint en compte els
seglients aspectes i elements del moviment:

El disseny: aspectes espacials (direccionals, nivells, dissenys espacials) i
aspectes aplicables al cos (simetria, asimetria, successié oposicid, volums,
segments, associacio de diferents segments, dissenys singulars i en grup).

La combinacié del disseny espacial i el corporal. Analisi de transicions entre
dissenys. Articular el concepte de frase.

Les dinamiques i qualitats de moviment (tens, lleuger, accentuat, continu,
directe, modulat.....). Els contrastos dinamics. Accions basiques i
combinacions atenent als contrastos en el fraseig i en el ritme.

El ritme i el flux. Ritme de la respiracié, ritme emocional, ritme de
metronom, acceleracid, alentiment i altres canvis de ritme.

El treball individual i el treball de grup (utilitzacié de I'espai i interaccid amb
I'altre)

La composicié a partir de l'apunt de temes, musiques, objectes i altres
elements proposats.

Construir i/o improvisar seqliencies de moviment en parella que continguin
segons es demani: canvis de nivell, de velocitat, de qualitats i dinamiques,
simetria, asimetria, segments

Criteris d’avaluacid de la Improvisacié i Creacio:

» S’avaluara a l'alumne en la manera i el grau d’utilitzacié dels aspectes del
moviment abans esmentats : espacials, direccionals i els diversos elements
aplicables al cos que intervenen en la improvisacid i composicié coreografica aixi
com la musicalitat.

» S’observara la fluidesa i naturalitat en I’execucié de la improvisacid i/o composicid.

» S’avaluara la capacitat de saber fer les transicions entre els diferents moviments i
sequencies dins d’'una composicié / improvisacio.

q p p
» S’observara tant la interpretacié individual com la compenetracié amb el grup.
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PROVA DE NIVELL: Anatomia aplicada a la Dansa

La prova de nivell corresponent a la matéria d’Anatomia aplicada a la Dansa
(descriptiva), sera teorica i s’haura de superar un examen escrit, després que |'aspirant
hagi superat totes les proves d’accés ocupant una plaga com alumne oficial de I’escola.

CONTINGUTS (Generalitats):

Teixits corporals fonamentals:
- Descripcid i topografia
El muascul:
- Fisiologia i funcié muscular
- To, treball i fatiga muscular
- Preparacio; escalfament i refredament
- Estiraments
Sistema nervids:
- S.N.Ci periféric. Fisiologia
- Funcié motora i sensitiva
- Equilibri
- Sensibilitat i memoria propiceptives
- Coordinacié
- Relaxacio
L'esquelet:
- Tipus d’ossos
- Les articulacions. Tipus
- Sistemes d’estabilitzacid articular. Lligaments
- Eixos i planols de moviment
- Alteracions normals i patolodgiques dels eixos corporals.
- Avantatges i inconvenients per a la practica de la dansa

CONTINGUTS (Anatomia Descriptiva):

Cintura pelviana:
- Estructures ossies i articulars
- Articulacié coxofemoral. Estudi biomecanic.
- Mdsculs que la mobilitzen.
- Importancia per a la dansa.
Columna vertebral:
- Estructures ossies i articulars.
- Biomecanica de I'eix corporal. Possibles alteracions
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- Musculatura que la mobilitza

- Equilibri pelvic anteroposterior i lateral
Membre inferior:

- Estructures ossies i articulars

- Articulacié del genoll. Biomecanica. Musculs que el mobilitzen. Importancia

per a la dansa

- Articulacié del turmell. Biomecanica. Musculs que el mobilitzen.

Importancia per a la dansa

- El peu. Tipus de peus. Biomecanica. Musculs que el mobilitzen. Importancia

per a la dansa
Cintura escapular i membre superior:
- Estructures ossies i articulars

- Biomecanica escapul-humeral. Musculatura intrinseca i extrinseca de la

cintura escapular. Importancia per a la dansa

- Biomecanica del colze. Musculs que el mobilitzen. Importancia per a la

dansa
- Canellima.
Bipedestacié:
- Deambulacié. Biomecanica
- Carrera. Biomecanica
- Salt. Biomecanica
Sistema cardio-pulmonar:
- Fisiologia de I'aparell cardio-respiratori
- Treball aerobic i anaerobic
- Tipus de respiracié
Orgues corporals mes importants:
- Descripcid
- Topografia
- Funcions

CONTINGUTS (Principis basics de medicina de la dansa):

1.Lesions mes freqients en la practica de la dansa:

- Descripcio topografica. Etiologia

- Prevencié.

- Tractaments inicials

- Usi técnica d’aplicacié d’embenatges curatius o preventius
- Exercicis de recuperacié
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Criteris d’avaluacid de I’Anatomia aplicada a la dansa:

» Entendre el funcionament del cos com a fet fisiologic i biomecanic.

» Poder aplicar aquests coneixements a la practica de la dansa.

» Entendre quina és la millor manera de fer funcionar el nostre cos en la dansa amb
el maxim de rendiment i el minim de risc.

Aprendre les diferéncies que es poden trobar en diferents individus.

Poder valorar les condicions fisiques per a la practica de la dansa.

Haver assolit els continguts del programa.

Fer una prova final en forma d’examen teoric escrit.
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