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L’IT té com a valors corporatius, tal i com plasma erel seuPla Estrategic
2014-2017 formar una institucio sensible, responsable i paitipativa que
conegui els seus drets i deures. Aix0 es concreta e

Aconseguirdisposar d’'unes instal-lacions modeliques en tetseris aspectes.

Implicar a tots els usuaris (professors, alumnes, persoaakuport a la
docencia...) en la millora continua de I'Us | mairteent dels edificis, actuant de
manera conjunta.

Promoure politiqgues d’eficiencia tecnica i tecnologica, e#&gies de
sensibilitzacio sobre aspectes de prevencio de rist®gigilancia de la salut.

Posar en valorla responsabilitat individual, el compromis coltikec la
responsabilitat social corporativa.
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L’IT som tots i totes, per aixo cal la implicacié aciva de tothom que és usuari
perquée siguem una entitat de referencia en les aresceniques tant a nivell
estatal com internacional, i per aix0 ens compromemn a:

Esdevenir un centre on prevalguclkanvivencia elrespectei la igualtat sense
discriminacions i on els seus espais puguin seditgaper les generacions futures.

Convertir-nos en unentre socialment responsableamb un edifici i entorn on es
tingui cura del medi ambient, amb millors espaiscatius i amb meés seguretat i
sobretot, que compti amb la participacio activaale mosaltres.

Integrar lagestio eficient de I'energia i dels recursosn I'activitat de la
institucio.
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Implicar a la comunitat educativa, al
personal d’administracio | serveis i a
tots els usuaris, en la
millora del nostre entorn fisic,
d’aprenentatge | de treball.
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Fomentar una educacié basada en el respecte i la respotsl@h el pensament obert,
autonom i igualitari, per garantir el creixementgomal i civic.

Vetllar perque la formacio incorpori valors educatius, dpeete i de solidaritat en la
practica dels seus estudis i en el comportameitt idgpecte les persones i a les instal-lacions
on s'imparteix la formacio.

Col-laborar per tenir un edifici on es faci un Us racional delsursos: un edifici
energeticament eficient, un ambient de trebalhsiltes | una correcte gestio dels residus.

Sensibilitzar i difondre bons comportaments civics i solidaris.

Promoure la participacio com a forma de col-laboraci6 per aeguir un millor
manteniment i funcionament dels edificis de I'lT.

Tots i totes hem dger agents actiuen la promocié del civisme i de la convivencia,
d’aguesta manera aconseguirem tenir uns edifespais més cuidats, agradables i
harmoniosos.

Per a tot aix0, sera necessari que totcengprometemamb I'Institut, cadascu en funcio de
les seves responsabilitats, per aconseguir quewigunodel de convivéncia, cohesio |
gualitat de vida.




Diputaci® | . it del Teatre
Barcelona

Cada espai tindra associat un o varis ambits d’actaa

Espails:

Espais de transit
Zones d’estada
Espais exteriors

Aules, teatres,
oficines

Vestidors | lavabos
Magatzems

Ambits d’actuacio:

Energia
Aigua

Contaminacio
Acustica

Residus
Mobilitat
Seguretat
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PLA D'US AMBITS D'’ACTUACIO
RESPONSABLE

DELS ESPAIS General Medi ambient Seguretat i Salut
COMPARTITS

ESPAIS Mobilitat Civisme Energia Aigua Coggr:tlir;zclo Residus Prevencié Emergéncies

X

Espais de transit X X X X X X

Zones d’estada

La cantina

Espais exteriors

Teoriques

Cos / Dansa

Aules | sS4

Tallers

Laboratoris

X | X[ X[X

Teatres

XX |IX|X|X[X[X[X[X][X

Oficines

XXX |IX|X|X[X[X

Vestidors

Lavabos

X XX XXX [X[X[X[X]|X]|X]|X
XIX|IX|X|X|X[X|X[X[X]|X
XX |IX|X|X|X|X]|X[X

Magatzems
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Qué podem fer per a utilitzar I’eseai adequadament aconseguir una millor convivencia?

Els passadissos soOn uns espais de pas que cal ciamar com a una prolongacio de les aules.
Respecte al soroll 0 contaminacio acustica:

Evitem parlar en veu alta o fer corredisses i $©inhecessaris (castanyoles, tacons, cantar...)
Respecte als residus:

Vetllem per que I'espai estigui net i endrecatjta@m les papereres i col-loquem les nostres
pertinences (roba i/o estris) ens els espais tedisilber fer-ho.

L’Us controlat dels ascensors ens ajuda a estalvignergia i allarga la vida util de la

maquina.

Estalvi energétic

Si es fa un Us adequat dels ascensors (no prétaaisdootons, no utilitzar-ho per baixar...)

estalviarem energia.

Prevencio de Riscos:

Si per una necessitat heu de fer servir els ascen®nseu que si teniu menys de 14 anys heu

d’anar, necessariament, acompanyats d’'un adultp&eraspectarem la capacitat maxima de

I'aparell.
1
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Estalvi energetic

Si ens desplacem per les diferents escales déidiezbntribuim a fer estalvi energétic i mantinaire
el nostre cos saludable.
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per a la convivencia dels usuaris de I'Institut i peaquest
motiu hem de tenir cura d’aquests espais i utilitzalos
respectant la resta de companys i usuaris.

Contaminacio Acustica;

« Si evitem parlar amb veu alta i fer sorolls inrssagis aconseguirem tenlr mlllor
ambient.

Residus:

» Sirecollim les safates dels serveis de bar bsitpm els papers, embolcalls dels
entrepans i envasos en general en els recipiebiigdta per aquest us, millorarem
la percepcid d’aquest espai.

Mobilitat:
« Utilitzem els sofas amb cura ja que és una zGestatla per a tothom.
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La cantina dels alumnes com el menjador de casa séva.

El centre posa al servei dels alumnes:

« Instal-lacions de fred que garanteixen el mantentrde les condicions higienicosanitaries
dels aliments. Aquest menjador compleix totes sracteristiques de salubritat i confort per
realitzar els apats.

* Electrodomestics per escalfar els plats.

« Informacié de les normes d'utilitzacio de les indtadions del menjador pels pares i tutors dels
alumnes.

« Lacantina esta a disposicio dels alumnes menodattge vulguin portar carmanyola.

Els pares i els alumnes vetllen:

« Assegureu-vos que les carmanyoles emprades sigumetiques, aptes per al transport i per a
la conservacié d’aliments. Per aixo, comproveu quencel distintiu que 1dentifica que sén
aptes per aquest Us.

« Assegureu-vos que les carmanyoles son netesd pptea forn microones. Renteu-les cada dia
amb aigua calenta i sab0. A casa, en la preparaeia carmanyola, €s important seguir amb
cura les quatre normes basiques per garantir lasig dels aliments: netejar, separar, coure |
refredar.

« Esrecomana preparar el plat amb la minima andetexssible i conservar-lo sempre
refrigerat, per aixo es necessari usar carmanysesrmiques.
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L’atri €s un espai obert a tot el barri i a la ciugt.
Es el mirall de I'Institut, reflex del que es fa pates - ————
endins. L’atri ha de ser un lloc emblematic i reprsentatiu i entre tots hem de vetIIar per

Prevencio de riscos

o Sil'utilitzem per fer alguna activitat ho hem & sense que representi cap perill ni per els
usuaris de l'Institut ni per la resta de ciutadans.

Residus

« Sil'utilitzem per fer una activitat, I'nhem de dar en perfectes condicions:un espai diafan com
ho és des de la seva execucio.

 Mantinguem l'espai sense residus (papers, emioidals
entrepans, envasos ...) dipositant les deixalledserecipients
habilitats per aquest (s

Contaminacio Acustica:

« Hem de tenir cura de no fer xivarri 1 evitar chitorolls
Innecessaris que molestin a la resta d'activitals veins
del barri.
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El pati de la EESA/CPD, situat a la 4° planta, és €ldc d’esbarjo dels
alumnes d’'ESO i com a tal ha de tenir unes condiciortgptimes per al seu
descans matinal.

Prevencio de riscos:
* No fem activitats perilloses | procurem mantenir restal- lacions en bones
condicions

Residus:

« Mantinguem l'espai lliure de residus (papers, endits
dels entrepans, envasos ...) dipositant les deixallets
recipients habilitats per aquest Us.
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Son espais d’estudi i concentracio que han de manien —§ g

un ordre per a garantir el seu bon funcionament.

Us responsable dels espais compartits:

Els terres de les aules de moviment han estardiass especificament per als diferents
tipus de dansa que imparteix I'lI'T: Aules per a bhlksic i contemporani i d’altres per

a dansa espanyola. Hem de respectar aquests iespetar els paviments amb molta
cura.

Entrem a les aules de moviment sense les sabatépas que fem servir per anar pel
carrer.

Les aules de moviment disposen d’aparells tednstal-lats que donen servei als
professors i alumnes. Hem de tenir cura d'aquesteeds aixi com del material
audiovisual prestat per a desenvolupar les classes.

Hi ha armariets per a guardar el material de &ale no es fa servir. Emprem-les per a
mantenir endrecgats aquests espais comuns.

S’ha de tractar adequadament el mobiliari, noiastmi ratllant les taules, parets |
altres elements.
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Contaminacio Acustica;

« Entre classe i classe hi ha un temps mort pealdz&r el canvi de professors. En
aguests espais de temps tambe hem de procurar fnamembient de
tranquil- litat per tal de no molestar e interferirla resta d'activitats.

« Sempre haurem de sortir de les aules en silenci.

Enerqia:
« Procurem fer estalvi energetic, tanquem els llamsas que no siguin necessaris i
sempre que sortim de les aules.

 Apaguem els aparells tecnics quan ja s’han delixaitzar.

Residus:

« No mengem a l'aula i no deixem residus organidsistitut t€ espais reservats com
a menjador, per tant utilitzem-los per aquestaifunc

* No deixeu peces de roba i objectes. Les aulestidegs s’han de mantenir nets |
endrecats, teniu a la vostra disposicié armariptestatgeries.
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Son espais que hem d'utilitzar nomeés quan necessiiecanviar-nos de roba i
dutxar-nos.

Us responsable dels espais compatrtits :
« Cada grup d'alumnes és responsable de manterastlari ordenat.
« Al finalitzar la darrera hora de classe hem d’egdr les nostres

pertinences personals (sabates, roba, tovallatgsas armariets o endur-nos-les a casa si
estan brutes o humides.

« Hem de deixar el vestidor completament buit petgu#opera classe i/o el servei de
neteja puguin treballar en optimes condicions.

Residus: Estalvia aigua
 Hem de recollir tots els envasos i els pots dé sabl, crema hidratant...
« Hem de dipositar totes les deixalles i recipidni#s a les papereres. Fes que el teu
« No hem de menjar, ni beure, ni portar cap envaest espais. ::::;’2:5:: :
despesa d'aigua
Estalvi d’energia i aigua: minima.

« Disposem d’un edifici sostenible que produeix aigalenta amb energia

solar pero no podem oblidar que I'aigua continud se bé escas.

 Els alumnes/professors tindran en compte quegpar digua calenta

consumim energia, per tant, el temps de dutxa sshd& mesurar.

Institut del Teatre B== Faiticipa def consum sesponsale!
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Son espais que hem d’utilitzar puntualment.

Us responsable dels espais compartits:

« Tots som responsables de mantenir els lavabos es bondicions
higieniques

Residus:

« Hem de llencar el paper eixugamans a les papemresp cas al W.C.

» Els objectes relacionats amb la higiene intima naaégsden llencar
als contenidors higienics.

Estalvi d'aigua:
« Els alumnes tindrem en compte que l'aigua s un b& gseatant,
s’haura de mesurar el seu consum.
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Son espais de treball en els que els professorduranes necessiten concentracio.

Us responsable dels espais compartits:

« Hem de respectar I'espai, conformat en la seaitat per: pati de butaques, mobiliari,
attrezzo...

« Quan finalitzem la nostra activitat, hem de recadites les nostres pertinences, roba i altres
estris escampats, per tal que I'espai estigui el emélrecat i net possible.

Contaminacio acustica:
 Quan treballem o assagem mantindrem I'ambientadetil- litat que requereix aquest espai.
 Haurem de mantenir silenci mentre s’estigui adtadiescenari.

Prevencio de riscos:

* Hem de tenir cura del material tecnic. Per trdutel teatre sera necessari tenir autoritzacio
previa.

« Tractarem adequadament tot els elements del tgatra la nostra propia seguretat.

Energia:
« Tanguem els llums en cas que no siguin necesdgansho sempre al sortir de I'espai.

 Desconnectem els aparells técnics que s’hagiitzatil

Residus:
 No hem de menjar ni deixar deixalles, residus i envasos, als teatres.
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Son espais de treball on es necessita concentracio.

Contaminacio Acustica:
o Els treballadors mantindrem I'ambient de trandjtait i treball propi d’aquest I'espai.
 Mantinguem I'espai net i endrecat i respectemabifiari i la resta del material.

Enerqgia:
* Fem estalvi energétic tancant les llums i elsradors, les fotocopiadores

| impressores i tot el material electronic quarehnecessitem, i sempre en sortir de les
oficines.

Residus:

* Imprimim només el que sigui estrictament necessampre a doble cara i en blanc i negre
per a minimitzar el consum de paper i toner.

e Optimitzem el material. Consumim només el quendsspensable per a realitzar les nostres
tasques i aixi evitarem generar deixalles innecessar

Prevencio de riscos:

* Vetllem per realitzar les nostres tasques de naasegura en termes de salut, sol-licitant
les eines necessaries per a desenvolupar-les @oneat.

* L’Institut ha dissenyat dPla de seguretat en oficinesonsultable a lantranet de I'l'T.
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Estalvia energia

Apaga la llum i
els equips quan es
deixin d’utilitzar.

Institut del Teatre @== Participa del consunm responsable!
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Son espais on es desen tots els materials que fenrvis per al desenvolupament de les
nostres activitats.

Us responsable dels espais compartits:

Respectem l'ordre i la neteja d’aquests espais.
Conservem nomes els materials necessaris.
Inventariem els materials.

Contaminacio Acustica;

Quan traslladem qualsevol material fem-ho amb cav@em sorolls innecessaris.

Prevencio de riscos:

No emmagatzemem materials perillosos i/o inflammsbl

Deixem pas lliure als passadissos | entradesna@fmtzems. No obstaculitzem les
sortides d’emergencia ni limitem I'accessibilitéd aquips contraincendi, tampoc

tapem la il-luminacio d’emergencia o la senyalitaatevacuacio.

En aquests espais s’han adoptat mesures de ssgkigiersonal de magatzem ha estat
format especificament en aquesta materia.
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