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PLA DOCENT

Curs: 4t

Especialitat: Pedagogia de la dansa

Materia: Didactica i metodologies per a I'ensenyament de la dansa

Codi de I'assignatura: 440010

Titol de I'assignatura: Didactica especifica de la dansa |l

Subtitol: Didactica especifica de la dansa contemporania Il

Tipus d’assignatura: Obligatoria

Adscripcio de I’assignatura: Departament de Pedagogia de les Arts de I'Espectacle

Credits ECTS de I'assignatura: 6 ECTS

Hores totals de I’assignatura: 150 h
90 h presencials (60%) - 60h de treball autonom de I'alumne (40%)

Imparticié: A determinar segons horari. L’assignatura preveu realitzar activitats tutelades i de treball autonom programades
fora de I'horari lectiu, préviament acord amb I’escola i 'alumnat.

Professors/es: A determinar segons POA

Descriptor: Aprofundiment en I'estudi especific centrat en I'analisi, practica, Us i aplicacié dels elements del procés
d’ensenyament-aprenentatge de la dansa contemporania per a un nivell intermedi-avangat tenint en compte |'edat dels
alumnes a qui ha d’anar dirigit i el context on es desenvolupa. Transmissid dels continguts artistics-virtuosos equivalents al
periode de formacio professional del ballari. Contribucié a la construccié i desenvolupament d’un metode propi del alumne.
Analisi i reflexio sobre les aplicacions metodologiques en les técniques de dansa contemporania. Els recursos didactics com
a innovacié docent en I'ensenyament de la dansa.

Requisits: Didactica especifica de la dansa | (CON)

Observacions: Tots els coneixements poden ser aplicats a un projecte i/o activitat especifica transversal d’especialitat en el que
convergeixen i s’interrelacionen continguts d’altres assignatures.

L’assignatura compta amb el suport d’instrumentista en algunes de les sessions.

L’assignatura tindra una adequacié i vinculacié amb les técniques i tallers de repertori que s’'imparteixen en el grau. Aixi mateix,
amb les tendéncies pedagogiques, artistiques i performatives actuals.

COMPETENCIES QUE ES TREBALLARAN A L’ ASSIGNATURA:

Competencies transversals:

CT3 Solucionar problemes i prendre decisions que responguin als objectius del treball que es realitza.

CT6 Realitzar autocritica cap al propi acompliment de les tasques professionals i interpersonals.

CT7 Utilitzar les habilitats comunicatives i la critica constructiva en el treball en equip.

CT11 Desenvolupar en la practica laboral una ética professional basada en I'apreciacid i sensibilitat estética, mediambiental
i cap a la diversitat.

CT13 Buscar I'excel-léncia i la qualitat en la seva activitat professional.

Competencies generals:

CG1 Estar capacitats per a comprendre, crear, interpretar, i ensenyar la dansa amb el nivell técnic, estilistic e interpretatiu
requerit.

CG2 Tenir un coneixement ampli de les técniques i els llenguatges de la dansa, del moviment i de les disciplines corporals,
aixi com el repertori des del punt de vista técnic, estilistic i interpretatiu.

CG4 Desenvolupar la capacitat per a analitzar, avaluar i entendre les caracteristiques especifiques de cada individu, aplicant
tot allo en el desenvolupament i acompliment professional.

CG5 Tenir capacitat per a conduir a persones, en el seu procés creatiu, formatiu i/o interpretatiu disposant dels

coneixements, recursos i experiéncies necessaries.
Competencies especifiques:

CEP1 Saber comunicar i transmetre coneixements, vinculats a la dansa, als alumnes i participants en les activitats o projectes
formatius, conduint, orientant i promovent I'aprenentatge autonom.
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CEP4

CEP5

Desenvolupar la capacitat per a entendre les caracteristiques especifiques de cada individu i, en consonancia amb aixo,
orientar a I'alumnat en el seu procés formatiu.

Coneixer, comprendre i aplicar els principis psicopedagogics generals, aprofundint en metodologies i didactiques
especifiques de la dansa, considerant els diferents contexts en els que es pugui ocupar la funcié docent.

CEP11  Adquirir els coneixements musicals necessaris que permetin la comprensié d’una estructura musical i sonora per a la

seva aplicacid en el procés d’ensenyament i aprenentatge de la dansa.

CEP18  Saber reflexionar sobre la propia praxis per a innovar i millorar la labor docent i educadora, integrant els conceptes

teorics i la repercussid d’aquests sobre la practica professional. Adquirir habits i destreses per a I'aprenentatge
autonom i cooperatiu.

CEP19  Assumir que I'exercici de la funcié educadora, docent i dinamitzadora ha d’anar perfeccionant-se permanentment i

adaptant-se als canvis culturals, socials, humanistics i pedagogics al llarg de la vida.

RESULTATS DE L’APRENENTATGE:

Coneixements:

C1

C2
c3

Cca
c5

cé
Cc7

C8
c9

Coneixement dels principis anatomics i biomecanics que regeixen el moviment dins la técnica de la dansa contemporania
compresos entre les edats propies dels nivells intermedi-avangat.

Coneixement dels conceptes i principis del moviment dins les técniques més rellevants de dansa contemporania.
Coneixement del vocabulari especific (nomenclatura) de la terminologia de la dansa contemporania per els nivell
avangat-professional.

Variacions dins els elements constitutius de la classe de la dansa contemporania.

Coneixement dels principis generals i dels fonaments practics de la didactica de la dansa contemporania en els nivells
avangat-professional.

L’adequacié dels principis metodologics en I'organitzacio i planificacio segons el grup classe i el seu context.
Coneixement i Us de so, musica i pautes ritmiques en les classes de dansa contemporania en funcié dels objectius
didactics.

Desenvolupament raonat de solucions a situacions didactiques hipotetiques.

Aprofundiment de les eines d’avaluacié i adequacio practica de les programacions: any, semestre, setmana i classe.

C10 Adequacio del treball a les edats i condicions dels alumnes segons el tipus d’orientacid

Habilitats, procediments o destreses:

H1

H2

H3

H4

H5

H6

H7

H8
H9

Desenvolupament del treball teoric i practic dels elements constitutius de la classe de dansa contemporania i creacié
d’exercicis. Diversitat d’estructures i plantejament de les diferents seccions que conformen una classe segons els
objectius plantejats.

Desenvolupament del treball teoric, practic i creacié d’exercicis especifics en relacid a: la disponibilitat fisica i mental
del cos; I'escalfament i entrenament fisic especific; el moviment, llenguatge i vocabulari propis de la dansa
contemporania; al treball de dinamiques i qualitats de moviment, a 'espai, les direccions i els desplagaments
locomotors; al treball de terra; al treball dempeus i tot allo que és propi de les técniques de dansa contemporania
per els nivells intermedi-avangat.

Domini en la practica del marcatge dels diferents moviments amb la cura, precisid i rigor adequats per a la transmissio
de coneixements i informacions.

Domini del treball demostratiu del docent: Claredat i precisié en el marcatge dels exercicis, utilitzacioé correcta del
vocabulari especific, aplicacié amb correccié de la musicalitat segons els objectius metodologics plantejats...etc.
Desenvolupament de la practica en I'expressié i comunicacié dels diferents conceptes cap als companys o en
situacions hipotétiques.

Utilitzacié precisa del vocabulari i nomenclatura dansistica, pedagogica i anatomica de les tecniques de la dansa
contemporania.

Aplicacié correcta dels principis de la psicopedagogia en la construccid i transmissido de la técnica de dansa
contemporania per als nivells intermedi-avancat i segons les caracteristiques especifiques dels alumnes.

Adequacio i aplicacié dels principis metodologics en I'organitzacid i planificacié segons el grup classe i el seu context.
Avaluacié i adequacid practica de les programacions: any, semestre, setmana i classe.
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H10 Aplicacié correcta dels principis anatomics i dels fonaments practics de la didactica de la dansa contemporania per
als nivells intermedi-avancat i segons les caracteristiques especifiques dels alumnes.

H11 Desenvolupament de la practica del ritme i caracteristiques musicals aplicables en la tecnica de la dansa
contemporania en funcid dels objectius didactics plantejats.

Actituds:

Al Actitud de respecte vers els companys, el professor i professor instrumentista.

A2  Actitud d’iniciativa i de disponibilitat corporal adients per a la practica de la dansa.

A3 Esforg en la superacié de dificultats.

A4 Acceptacid i respecte vers la diversitat de propostes i d’opinions.

A5  Participacio activa a les sessions de classe.

A6  Predisposicié per entendre la classe de técnica practica com a eina imprescindible en I’ increment de les destreses,
la resisténcia, la propioceptivitat i la transmissié tant en I'especialitat de Coreografia/ Interpretacié com en Pedagogia.

A7 Demostracié d’interes i curiositat pel coneixement de la mateéria.

A8 Interés en la recerca de material de les diferents propostes plantejades.

A9  Actitud critica en el treball propi i dels altres com a eina de desenvolupament personal.

A10 Actitud de respecte de I'entorn de treball, instal-lacions, material, equipaments.

A1l Acceptacid d’aquestes actituds com a base per a la transmissid i I'ensenyament de la dansa.

A12 Participacio activa en les tasques encomanades en les TIC, si s’escau.

CONTINGUTS FORMATIUS (TEMARI):

BLOC A: ELEMENTS I PRINCIPIS FONAMENTALS DE LA DANSA CONTEMPORANIA PELS NIVELLS INTERMEDI-AVANGAT
TEMA 1_COS i MOVIMENT

o Consciéncia Corporal: connectivitat i respiracié com a suports del moviment / I’ equilibri, I’eix, el fora d’eix, la
caiguda i la recuperacio / Capacitats fisiques (coordinacid, amplitud articular, flexibilitat, potencia muscular i
resisténcia) / focus

TEMA 2_DIN7—\M|QUES DE MOVIMENT
e Lagravetat— El pes — Les qualitats i textures de moviment / aplicacié al treball en parella i a les mecaniques d’entrada
i sortida del terra. L'impuls i la inércia en els desplagaments, salts i girs.
e Eltempsi el fraseig. Velocitat, agilitat i precisio ritmica. Musicalitat
® Elsverbs d’accié i els motors de moviment

TEMA 3_ESPAI i NOMENCLATURA

® L’espai: plans / nivells / direccions, projeccions i espirals (motors en inici-trajectoria-final de moviment) / distancies /
volum / projeccié i mirada en relacié a I'espai / L'espai propi i individual - I'espai col-lectiu i compartit (esquemesii
dissenys espaials) / Espai i imaginacio.

e Lanomenclatura especifica de la dansa contemporania per a nivells intermedi i avangat

BLOC B: ACCIO DOCENT
TEMA 4_Metodologia

e Cosiconsciéncia de la docent: la visualitzacio, la somatitzacio (treball per sensacions) i 'embodyment.

e  Extrapolacio dels principis i elements de la dansa contemporania a la metodologia de la docent i el disseny de les
sessions.

®  Relacio entre didactica i metodologia. L’orientacié cap a una metodologia propia. Integracié de coneixements i
continguts d’altres ambits de saber en la propia metodologia.

e Elsrols al’aula. Estils d’ensenyament. Canals de transmissid en relacié als rols i estils d’ensenyament.

Pla Docent-Institut del Teatre
Revisid: 05/06/2022 3/7



del Teatre Barcelona

® . . .
« Institut Diputacié

® Imaginari, percepcié i memoria: La generacid d’imatges internes i externes com a suport al moviment (Idiokinesis) aixi
com el treball perceptiu, sensorial i la memoria com a element base del procés tant de creacié com d'aprenentatge.
e Laimprovisacié com a recurs didactic dins la classe de dansa contemporania.

TEMA 5_Avaluacié
e Eticaivalors en I'ensenyanca de la dansa contemporania per al nivell intermedi i avangat: els valors associats d’allo
que impartim, la responsabilitat d’autoavaluar-se i la formacié continua del docent, el treball en equip, la cura i el
respecte pel propi cos i el cos alie.
o |'observacid, I'escolta i el feedback com a eixos principals en les activitats d’avaluacid.
e Analisi, avaluacio i millora de les situacions d’ensenyament-aprenentatge observades.

BLOC C: EL DISSENY DE LA SESSIO

TEMA 6_PREPARACIO (Treball previ)
e  Analisi dels factors determinants en el plantejament i disseny de la sessio.
o Diverses estructures i formats de classes i la seva temporalitzaci.

TEMA 7_LES ACTIVITATS ESPECIFIQUES SEGONS NIVELL

o Plantejament d’activitats segons objectius especifics (d’inici_escalfament, activitats de nous continguts, de repas,
d’integracio,...)
Seleccid, seqlienciacid i progressio de continguts (nivell intermedi i avangat).
Aplicacié d’eines de composicid i improvisacio per a la creacié i disseny de les activitats.
La musicalitat i I'expressio artistica en la classe de dansa contemporania per a nivells intermedi i avangat.
Dramaturgia musical de la sessio de dansa / Adequacié de la proposta musical a I'objectiu a treballar.

® Laimprovisacié com a recurs didactic dins la classe de Dansa Contemporania. Discurs verbal emprat en la conduccio
d’una exploracié o improvisacié. Disposicio espaial del/la docent i organitzacio del grup-classe. Suports i recursos
didactics.

e  Factorsielements del procés comunicatiu a I'aula: direccionalitat, canals de transmissio, marcatge, qualitat i
guantitat d’inputs.

BLOC D: INTEGRACIO DE CONTINGUTS EN UNA PRACTICA CONCRETA
TEMA 8_APLICACIO DELS CONEIXEMENTS ADQUIRITS AL DISSENY D’ACTIVITATS EN DIVERSITAT DE GRUPS_CLASSE

e  Eltreball en equip: I'autocura, el suport mutu, la planificacio i repartiment de tasques, la coordinacié docent, la
generacié de coneixement i el decaleg de I'accié docent compartit. L’avaluacié conjunta i consensuada.
El complement de formacio i I'ampliacié de referents especifics segons el context d’intervencio.
La relacié i connectivitat de coneixements i continguts d’altres ambits de saber.
La practica en un context concret i per a un grup d’alumnes-usuaris especific com a recurs per a la integracié de
coneixements.

METODOLOGIA | ORGANITZACIO GENERAL DE L’ASSIGNATURA

La proposta metodologica compartida entre dues docents planteja un treball eminentment practic que es desplegara tenint en
compte:

- Un treball transversal per a totes les estudiants en el que s’haura de desenvolupar i dur a terme una classe de dansa
contemporania completa per a nivell intermedi-avangat.

- Un treball personalitzat en el qual s’atendran les necessitats, inquietuds i interessos de cada una de les estudiants i on es
podran dissenyar practiques especifiques adregades a contextos concrets.

Esimportant que I'alumnat aporti un treball centrat en la seva propia practica i posterior reflexid, tant pel que fa en la seva mateixa
experiéncia docent, com en la seva experiéncia com alumne/a de dansa.
Les activitats d’aprenentatge poden ser:
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de treball presencial a I'aula (90h.)

tutelades i de treball autonom (60h.)

Les activitats no presencials podran engegar-se a |'aula, pero el pes de I'elaboracié d’aquestes recaura fora de I’horari lectiu.

TREBALL PRESENCIAL D’AULA:

Exposicions dels temes per part de la professora fent Us d’exemples practics i material visual de suportiamb la
participacio activa de I'alumnat.

Exposicions de les estudiants supervisades per la professora
Debats

Espais de reflexid i escriptura individual.

Cercles de tancament, dubtes i preguntes.

Rodes de feedback.

Reproduccié de models (execucio de seqiiéncies de moviment fixes préviament marcades / vinculacié amb les
assignatures de técniques de dansa)

Treball d’observacié i analisi amb posterior intervencié en debat dirigit.
Elaboracié i transmissié de materials didactics i/o seqiiéncies de moviment a partir d’unes pautes preévies.

Exploracions i laboratori conduit per la professora al voltant d’'un tema que permeti a I'alumnat trencar esquemes i
patrons preestablerts i posterior xerrada.

Presentacions de suposits practics elaborats pels estudiants. Aquests es realitzaran sempre amb grups pilots
formats pel total o part dels alumnes de I'assignatura que emularan aquelles situacions d’ensenyament-aprenentatge
que necessitem per treballar. En ocasions es convidara a alumnes del CSD, d’altres escoles de I'IT o d’altres centres
educatius.

Exposicions, practiques i disseny de seqiiéncies de moviment elaborades per les estudiants amb I'acompanyament
i la intervencié de personal de suport a la docéncia (instrumentista).

Sessions teoric-practiques_Master Class amb convidats especialistes d’alguna de les tecniques de dansa referents de
la dansa moderna i/o contemporania. Aquesta activitat és podra compartir amb I’assignatura de Didactica especifica
de dansa contemporania Il de 4t curs. Posterior xerrada amb el convidat. Les tasques derivades d’aquesta activitat
seran diferenciades per a cada un dels dos grups d’alumnes (3r i 4t curs).

ACTIVITATS TUTELADES (individual i/o en grups)

Disseny i imparticié d’activitats en grup o individualment. Les sessions d’aprenentatge cooperatiu seran tutelades per
I’equip docent de I'assignatura i es podra convidar a d’altres docents de I'especialitat per tal d’interrelacionar
continguts entre assignatures.

Visites a contextos diversos i activitats vinculades a la visita.

Master class amb convidat/da especialistes de contextos diversos

Implementacié/imparticié d’activitats

Tutories d’assignatura individuals o grupals

ACTIVITATS DE TREBALL AUTONOM
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®  Assisténcia a activitats programades des de |'escola o I’assignatura i posterior treball escrit, practic i/o oral d’analisi i
reflexio.

®  Realitzacio i presentacié davant del grup d’un treball individual final d’assignatura d’aprofundiment que estigui
enfocat a reflexionar sobre la propia tasca i posicionament docent: MANIFEST DEL/LA PEDAGOG/A

®  Realitzacid i presentacié davant del grup d’un treball d’imparticié d’una classe de dansa contemporania sencera per a
un nivell intermedi-avangat.

AVALUACIO (CRITERIS, ESTRATEGIES O ACTIVITATS | PONDERACIO):

Criteris i sistemes d’avaluacioé de I'assignatura

L'avaluacié de I'assignatura sera continuada amb registres d’avaluacié puntuals derivats dels treballs en grup, les practiques,
les presentacions, els treballs individuals i el projecte transversal.

L'assisténcia obligatoria és d’un 80% (per ser avaluat/da s’ha de complir amb un minim de 24 sessions).

En la primera setmana es realitza una avaluacié inicial de nivell que sera orientativa per tal d’adequar la proposta de
programacioé al grup-classe.

En cas d’activitats compartides amb d’altres assignatures I'avaluacié es realitzara conjuntament amb la resta d’equip docent
que hi participa.

CRITERIS i PONDERACIO DESGLOSSAMENT

Participacio_(30%)

DISPONIBILITAT_20% Actitud_(30%)

Treball en equip_(40%)

Accié Docent_(60%)
ACTIVITATS PRACTIQUES_50%

Composicid i disseny d’activitats_(40%)

TREBALLS FINALS Forma_(30%)
D’ASSIGNATURA_20%

Contingut_(70%)

AUTOAVALUACIO ESTUDIANT_10% | Autoavaluacié_(100%)

Avaluacié tnica:

La modalitat d’avaluacid Unica es podra establir en casos excepcionals que, un cop feta la matricula, justifiquin
documentalment una causa imprevista i sobrevinguda de forga major que impedeixi I’assisténcia regular a I'assignatura i en
casos de canvi o solapament horari provocats per I'escola amb posterioritat al periode de matriculacid. Es pot consultar el
detall d’aquesta modalitat a la Guia de I’estudiant del CSD.

Assisténcia:

L’assistencia minima per aprovar I'assignatura és del 70%-80% segons el criteri del docent. Només es consideraran faltes
justificades les abséncies per activitats academiques aprovades per I'escola. Es poden consultar més detalls sobre I'assisténcia a
la Guia de I'estudiant del CSD.

BIBLIOGRAFIA, FONTS | RECURSOS DE DOCUMENTACIO:

Basica
- Les Acquisitions techniques en danse contemporaine / CAHIERS DE LA PEDAGOGIE_DECEMBRE 1999 / CENTRE NATIONAL DE
LA DANSA_Départament du développement de la culture choréographique

- NIKOLAIS, Alwin / MURRAY, Louis. 2019. La Técnica de dansa Nikolais/Louis. Una filosofia i un métode de la dansa moderna.
Inclou ‘El gest unic’. Traduccid de Claudia Brufau Bonet. Ed. Materials pedagogics. Institut del teatre Diputacid de Barcelona.
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- GARCES, Marina, GRAHAM, Janna, FLORES, Val, FERNANDEZ Martorell, Concha i SOLE Blanch, Jordi. 2020. Pedagogies i
emancipacioé. Ed. Arcadia. MACBA.

- CONDRO, Lucas i MESSIEZ, Pablo (2016). Asymmetrical-Motion. Notas sobre pedagogia y movimiento. Segunda edicién
revisada. Ed. Continta me tienes. Coleccidn escénicas, 12.

- CONDRO, Lucas. 2017. Lo singular. Asymmetrical-Motion. Ed. Continta me tienes.

- LEESCHAEVE, Jaqueline. 2009. E/ bailarin y la danza, Conversaciones de Merce Cunningham con Jaqueline Leeschaeve. Ed.
Global Rhythm Press.

Videos

NOE, Alva. Dance As A Way of Knowing: Interview with Alva Noé.
https://www.youtube.com/watch?time continue=15&v=FbWVERmM5bsM

LUNA, Rocio La voz del propio cuerpo, una pedagogia amable para la danza
https://www.youtube.com/watch?time continue=2402&v=1EgOYHg3guQ&feature=emb logo

SZTAJNSZRAJBER, Dario. La educacion.
https://www.youtube.com/watch?v=35PiXDPb9BI

Complementaria de 'especialitat

- ELLSWORTH TODD, Mabel. 1972. The Thinking Body. New York: Dance Horizons, inc.

- Hackney, Peggy (2002). Making Connections. Total Body Integration Through Bartenieff Fundamentals. New York / London:
Routledge

- BAINDBRIDGE COHEN, Bonnie. 2012. Third Edition. Sensing, feeling, and action. The Experiential Anatomy of Body-Mind
Centering. Contact editions.

- DIEHL, Diehl i LAMPERT, Friederike (Eds.). 2010. Dance Techniques 2010_TANZPLAN GERMANY.
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