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PLA DOCENT

Curs: 3r /4t

Especialitat: Pedagogia de la dansa

Materia:

Codi de I'assignatura: 450013

Titol de I'assignatura: Dansa Aplicada

Subtitol:

Tipus d’assignatura: Optativa

Adscripcio de I'assignatura: Departament de Pedagogia de les arts de I'espectacle

Credits ECTS de I'assignatura: 3 ECTS

Hores totals de I’assignatura: 75 h
45 h presencials (60%) — 30 h de treball autonom de I'alumnat (40%)

Imparticié: A determinar segons horaris

Professors/es: A determinar segons POA

Descriptor: S’adquireixen coneixements per l'aplicacié de la dansa en els camps de I'accié
comunitaria, I'educacid i la salut.

Requisits:

Observacions: L’horari de I'assighatura esta en funcio de les necessitats dels Centres externs
col-laboradors

COMPETENCIES QUE ES TREBALLARAN A L’ASSIGNATURA

Competeéncies transversals:

CT2 Recollir informacié significativa, analitzar-la, sintetitzar-la i gestionar-la adequadament.

CT3 Solucionar problemes i prendre decisions que responguin als objectius del treball que es
realitza.)

CT9 Integrar-se adequadament en equips multidisciplinars i en contextos culturals diversos.

Competéncies generals:

CG4 Desenvolupar la capacitat d’analitzar, avaluar i entendre les caracteristiques especifiques de
cada individu, aplicant tot allo en el desenvolupament i acompliment professional.

CG10 Ser capag d’elaborar, justificar i explicar un discurs propi, oral, escrit visual, sobre la dansa
comunicant-lo en ambits diversos: professionals, artistics, amateurs siguin o no
especialitzats en temes artistics o de dansa.

Competeéncies especifiques:

CEP13 Desenvolupar la capacitat per a elaborar, seleccionar, utilitzar i avaluar materials i recursos
didactics, en funcié del context (social, educatiu, terapeutic, historic, tecnologic) en el qual
ocupi la seva labor.

CEP16 Saber col-laborar amb els diferents sectors de la comunitat educativa i dels seu entorn,
desenvolupant un treball cooperatiu amb docents i/o professionals d’altres sectors, amb
I'objecte de realitzar i gestionar projectes complexes i transversals dirigits a la integracié de
persones i col-lectius amb necessitats especials, en ambits de formacié, educacio, salut i
comunitaris, entre d’altres.

CEP17 Adquirir coneixements i habilitats per a realgar la dimensié artistica i social de la dansa com a
instrument clau en la integracié de persones i col-lectius especifics en la comunitat.
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CEP18 Saber reflexionar sobre la propia praxis per a innovar i millorar la labor docent i educadora,
integrant els conceptes teorics i la repercussié d’aquests sobre la practica professional. Adquirir
habits i destreses per a I'aprenentatge autonom i cooperatiu.

Altres competeéncies de I’assignatura:
e Coneixer els canvis evolutius més rellevants en aquesta franja d’edat

RESULTATS DE L’APRENENTATGE

Coneixements:

C1 Coneix les caracteristiques basiques de grups de persones per I'aplicacio de la dansa en els camps
de I'accié comunitaria, I’educacio i la salut.

C2 Coneix exercicis de dansa aplicats a grups especifics de persones en els camps de I'accid
comunitaria, 'educacid i la salut.

C3 Coneix instruments d’avaluacié per reflexionar sobre les tasques realitzades i decidir aspectes a
consolidar i/o millorar en futures accions.

Habilitats, procediments o destreses:

H1 Adapta exercicis de dansa a grups de persones que presenten necessitats especials.

H2 Analisi teorica i practica sobre els beneficis que aporta la dansa en els diferents contextos
d’aplicacio.

Actituds:

Al Actitud de respecte vers els companys, professors i persones col-laboradores

A2 Acceptacid i respecte vers la diversitat de propostes, opinions i accions

A3 Actitud proactiva per a desenvolupar les tasques requerides

A4 Interés en la recerca de propostes de millora de les accions desenvolupades

A5 Actitud critica en el treball propi i dels altres com a eina de desenvolupament personal
A6 Actitud de respecte de I’entorn de treball, instal.lacions i material.

CONTINGUTS FORMATIUS (TEMARI)

1. Caracteristiques de les diferents poblacions d’intervencio per I'aplicacié de la dansa en els
camps de I'accié comunitaria, I'educacié i la salut.

2. Contextualitzacié dels centres on es troba la poblacié d’estudi

3. Indicacions, contraindicacions i recomanacions d’exercicis de dansa aplicada a grups especifics
de persones

4. Material adaptat a les caracteristiques del col-lectiu d’estudi

5. Instruments d’avaluacié del projecte d’intervencid

METODOLOGIA | ORGANITZACIO GENERAL DE L’ASSIGNATURA
Es important que I"alumnat aporti un treball centrat en la seva propia reflexid i participacié a partir dels
coneixements que s’adquireixen a I’assignatura:
Treball presencial a I'aula:
— Sessions teodrico-practiques participatives i presentacions d’especialistes en els camps de I'accié
comunitaria, I'educacid i la salut

Treball fora de I'aula:
— Visita a un o més centres i presa de contacte amb un col-lectiu d’estudi

Pla Docent - Institut del Teatre
Revisid: 19-05-2021 2/4



" Institut Diputaci6
‘ del Teatre Barcelona
Treball autonom de I'estudiant:
- Recerca d’'informacio relacionada amb aspectes determinats de I’assignatura pautades pel
professorat.

- Lectura d’articles i/o documents que relacionin els continguts de I'assignatura amb la practica
de la dansa, concretats en petits treballs escrits, realitzats tant individualment com en grup.

AVALUACIO (CRITERIS, ESTRATEGIES O ACTIVITATS | PONDERACIO)
- Assisténcia a classes teorico-practiques, conferencies, participacié activa a classe i visites
externes: 15%
— Treball de recerca fonamentat en els camps de I'accié comunitaria, I'educacié i la salut dirigit a
grups especifics de persones: 20%
— Disseny, elaboracié i aplicacié d’un taller practic de dansa aplicada: 40%
— Diari de camp: 25%

Avaluacio unica:

La modalitat d’avaluacio Unica es podra establir en casos excepcionals que, un cop feta la matricula,
justifiquin documentalment una causa imprevista i sobrevinguda de forca major que impedeixi
I'assisténcia regular a I'assignatura i en casos de canvi o solapament horari provocats per I'escola amb
posterioritat al periode de matriculacié. Es pot consultar el detall d’aquesta modalitat a la Guia de
I’estudiant del CSD.

Assisténcia:

L’assisténcia minima per aprovar I'assignatura és del 70%-80% segons el criteri del docent. Només es
consideraran faltes justificades les abséncies per activitats académiques aprovades per l'escola. Es
poden consultar més detalls sobre |'assisténcia a la Guia de I'estudiant del CSD.

BIBLIOGRAFIA, FONTS | RECURSOS DE DOCUMENTACIO

Alejos, C., Elgarrista, S., Mass6-Ortigosa, N., Pérez-Testor, S., Rey, F. (2014). Evaluacidn de un proyecto
piloto sobre discapacidad visual y danza. En: La investigacion en danza en Espafia 2014, (203-
212). Valencia: Mahali

Barnet-Lépez, S., Pérez-Testor, S., Guerra-Balic, M.(2016). La danza y su repercusién emocional en
persones con discapacidad intel-lectual. En J. Segura. (Ed.), Psicologia aplicada al deporte
adaptado, (pp.195-205). Barcelona, Espafia: UOC

Barnet, S., Pacheco, M., Panhofer,H., Zelaskowski,P., Pérez-Testor,S., Guerra, M. (2016). La Alianza
terapéutica en la danza movimiento terapia con pacientes con discapacidad intel-lectual. Revista
de Psicoterapia, 27, 104-233

Barnet-Lépez, S.; Pérez-Testor, S.; Cabedo-Sanroma, J.; Oviedo, G.R.; Guerra-Balic, M. (2016).
Dance/movement therapy and emotional well-being for adults with intellectual disabilities. Arts
in Psychotherapy, 51, 10-16

Barnet-Lépez, S., Pérez-Testor, S., Cabedo-Sanroma, J., Gozzoili, Oviedo, G.R., Guerra-Balic, M. (2015).
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Intellectual Disabilities. American Journal of Dance Therapy, 135-149

Barnet-Lopez, S., Pérez-Testor, S., Arbonés-Garcia, M., Guerra-Balic, M. (2015). La Danza en persones
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para evaluar cambios de movimiento. Ausart Journal Research in Art, 213-227
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Barcelona: Paidotribo
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