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PLA DOCENT

Curs: 3r

Especialitat: Pedagogia de la Dansa

Materia: Psicopedagogia de la dansa

Codi de I'assignatura: 420018

Titol de I'assignatura: Psicopedagogia de la dansa

Subtitol:

Tipus d’assignatura: Obligatoria d’especialitat

Adscripcio de I’assignatura: Departament de Pedagogia

Credits ECTS de I’assignatura: 3 ECTS

Hores totals de I’assignatura: 75 h
Hores presencialitat 45h (60%) — hores no presencialitat 30h (40%)

Imparticié: A determinar segons horari

Professors/es: A determinar segons POA

Descriptor: Processos psicologics basics en I'ensenyament-aprenentatge de la Dansa. Desenvolupament dels conceptes

essencials i les aplicacions practiques en I'enriquiment del creixement personal i artistic de I'alumne/a de Dansa.

Requisits: Psicologia del desenvolupament

Observacions:

COMPETENCIES QUE ES TREBALLARAN A L’ASSIGNATURA:

Competeéncies transversals:

CT2
CT11

CT12

Recollir informacio significativa, analitzar-la, sintetitzar-la i gestionar-la adequadament.

Desenvolupar en la practica laboral una ética professional basada en I'apreciacié i sensibilitat estética,
mediambiental i cap a la diversitat.

Adaptar-se, en condicions de competitivitat als canvis culturals, socials i artistics i als avengos que es produeixen
en I'ambit professional i seleccionar els camins adequats de formacid continuada.

Competéncies genériques:

CG1

CG2

CG4

CG5

Estar capacitats per a comprendre, crear, interpretar, i ensenyar la dansa amb el nivell técnic, estilistic e
interpretatiu requerit.

Tenir un coneixement ampli de les tecniques i els llenguatges de la dansa, del moviment i de les disciplines
corporals, aixi com el repertori des del punt de vista tecnic, estilistic i interpretatiu.

Desenvolupar la capacitat per a analitzar, avaluar i entendre les caracteristiques especifiques de cada individu,
aplicant tot allo en el desenvolupament i acompliment professional.

Tenir capacitat per a conduir a persones, en el seu procés creatiu, formatiu i/o interpretatiu disposant dels
coneixements, recursos i experiencies necessaries.

Competeéncies especifiques:

CEP1

CEP5

CEP6

CEP7

CEP12

Saber comunicar i transmetre coneixements, vinculats a la dansa, als alumnes i participants en les activitats o
projectes formatius, conduint, orientant i promovent I'aprenentatge autonom.

Coneixer, comprendre i aplicar els principis psicopedagogics generals, aprofundint en metodologies i
didactiques especifiques de la dansa, considerant els diferents contexts en els que es pugui ocupar la funcié
docent.

Coneixer els processos psicologics basics que intervenen en les diferents etapes del desenvolupament evolutiu
i en I'ensenyament de la dansa.

Coneixer i saber aplicar técniques d’'improvisacio i composicié que li ajudin en la seva labor pedagogicaien la
realitzacio de recreacions i adaptacions coreografiques o noves creacions i en projectes de distinta indole.
Saber dissenyar, organitzar, planificar i avaluar processos i projectes formatius, educatius, comunitaris i
relacionats amb la salut en els diversos nivells, ambits i col-lectius.
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CEP13  Desenvolupar la capacitat per a elaborar, seleccionar, utilitzar i avaluar materials i recursos didactics, en funcié

del context (social, educatiu, terapeutic, historic, tecnologic) en el qual ocupi la seva labor.

CEP17  Adquirir coneixements i habilitats per a realgar la dimensié artistica i social de la dansa com a instrument clau

en la integracidé de persones i col-lectius especifics en la comunitat.

CEP18  Saber reflexionar sobre la propia praxis per a innovar i millorar la labor docent i educadora, integrant els

conceptes teorics i la repercussié d’aquests sobre la practica professional. Adquirir habits i destreses per a
I'aprenentatge autonom i cooperatiu.

Altres competeéncies de I'assignatura:

Comprendre i identificar els processos psicologics que intervenen en la practica de la Dansa per tal d’ajustar els
coneixements adquirits en I’assignatura al desenvolupament dels processos dels discents de dansa en qualsevol dels seus
ambits d’aplicacid, atenent a les seves caracteristiques individuals.

Establir les relacions necessaries entre els processos que intervenen en I’'ensenyament-aprenentatge de la Dansa en funcio
del context, nivell d’exigéncia, técnica de moviment i context d’aplicacio.

Comprendre la psicologia positiva com a mecanisme de potenciacié tant de la salut i benestar del docent i discent de
dansa, com de la practica de la Dansa segons les seves propies caracteristiques.

Analitzar i comprendre tots aquells factors psicologics que intervenen en la interpretacid artistica de la Dansa atenent al
context concret d’aplicacid.

Observar i reconeixer els processos i factors psicologics que intervenen en el tractament i la rehabilitacié de les lesions.
Adquirir coneixements basics que permetin a I'alumnat relacionar els coneixements teorics de psicopedagogia amb la
practica i ensenyament de la dansa.

Saber aplicar els continguts psicopedagogics apresos en les tasques encomanades de caracter practic per tal de reflexionar
i assimilar-los correctament; i per tal que li ajudin en la seva labor pedagogica.

Entendre i dirigir el concepte de I'autoimatge corporal en I'ensenyament-aprenentatge de la Dansa atenent els possibles
trastorns.

RESULTATS DE L’APRENENTATGE:

Coneixements:

C1
Cc2
Cc3
Cca
c5

Concepte general de Psicopedagogia.

Conceptes basics de neurodidactica

Integracié de la Psicologia Positiva com a mecanisme de potenciacié del docent i discent de Dansa.

Coneixement de les variables i factors que intervenen en la interpretacio artistica de la Dansa.

Reconeixement dels factors que alteren o modifiquen la interpretacio i la practica de la dansa en qualsevol dels seus
contextos d’aplicacid.

Habilitats, procediments o destreses:

H1 Observaricercar els processos desenvolupats en I'ensenyament-aprenentatge de la Dansa.

H2  Cercar i potenciar el tractament de les emocions en la interpretaci6 artistica de la Dansa.

H3  Modelar els exercicis practics en funcié de la resposta dels discents de dansa i en funcioé tant de les caracteristiques
d’aplicacié com de les caracteristiques individuals.

H4  Utilitzacié adequada del mirall en el treball de I'autoimatge corporal.

H5 Conduccié adequada dels discents de dansa en els processos de lesions.

H6  Avaluar la propia intervencid en la millora de la practica de la dansa.

Actituds:

Al Actitud de respecte vers els companys i els professors.

A2  Esforg en la superacié de dificultats.

A3 Acceptacid i respecte vers la diversitat de propostes i d’opinions.

A4 Participacié activa a les sessions de classe.

A5  Participacid activa en les tasques encomanades.

A6 Demostracid i interés i curiositat pel coneixement de la materia.

A7 Interés en la recerca de propostes de millora de la propia accié docent.
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A8  Actitud critica en el treball propi i dels altres com a eina de desenvolupament personal.
A9  Actitud de respecte de I'entorn de treball, instal-lacions, material, equipaments.

CONTINGUTS FORMATIUS (TEMARI):

Blocs de contingut:

Principis basics de Psicopedagogia de la Dansa des de la mirada de la Neurociencia:
e Com aprenem les persones

Neuromites aplicats a I'aula

L’autoconciéncia en I'aprenentatge

La imitacid en I'aprenentatge de la dansa

Les emocions i I'aprenentatge significatiu

La creativitat

L’ambient social relacionat amb I'aprenentatge

Aliats i enemics en I'aprenentatge

Introduccid als processos psicologics basics en I’'ensenyament-aprenentatge de la Dansa:
e Sensacid i Percepcio
La propiocepcid en I'ensenyament-aprenentatge de la Dansa
L’atencié a I'aula: De la curiositat al coneixement
Les funcions executives en I'aprenentatge de la dansa
La motivacié en el context de la dansa
Programa d’Intervencié Practica per fomentar el clima que implica a la tasca en I'ambit de la dansa
Ansietat i estratégies d’afrontament en el context de la dansa

Acompanyament emocional:

. e  Mon afectiu

Emocions basiques

Estructura i dinamica emocional, la mirada integral cap a I'alumne
Aprenentatge emocional distorsionat

Mecanismes de defensa i maduresa emocional

Eines per a 'acompanyament emocional a I'aula de dansa

Dansa i benestar

Dansa aplicada

Personalitat i processos de grup pel seu acompanyament a I’entorn de la dansa:
Competencies del/a Pedagog/a de la Dansa

Personalitat, apropament des de I’Analisi Transaccional

Rols del docent

El conflicte en la convivencia grupal

Gestid i acompanyament del conflicte

La imatge corporal:
e Concepte d’imatge corporal i autoestima
Deteccio6 d’imatge corporal negativa
Trastorns de la imatge
El mirall a I'aula de dansa
Pressid estetica i com I'acompanyem des de I'aula de dansa
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METODOLOGIA | ORGANITZACIO GENERAL DE L’ASSIGNATURA:

La metodologia d’ensenyament aprenentatge s’agrupa en dues modalitats a través de les quals es treballen les competencies de
la mateéria:

Treball presencial a I'aula. Sessions teorico-practiques amb tot el grup classe. De caracter basicament practic amb fonamentacio
teorica per poder aplicar els coneixements adquirits a diferents situacions de la vida professional. Es desenvolupen activitats a
partir de lectures i estudi de documents, visionat de videos, debats i dinamiques de grup. (45 hores lectives presencials, 60%)

Treball autonom de I'estudiant. Estudi i treball autonom individual i en grup: Lectura de la bibliografia basica i especifica,

preparacio dels debats, exposicions i elaboracié dels treballs. Recull i reflexié d’experiencies professionals relacionades amb els
continguts de classe (30 hores de treball autonom de I'alumne, 40%)

AVALUACIO (CRITERIS, ESTRATEGIES O ACTIVITATS | PONDERACIO):

L’avaluacid sera el resultat de:
- Assisténcia i participacio a classe: 20%
- Treball d’exposicié (presentacié performance a I'aula): 30%
- Carpeta personal (treball escrit): 50%

Avaluacié unica:

La modalitat d’avaluacié Unica es podra establir en casos excepcionals que, un cop feta la matricula, justifiquin
documentalment una causa imprevista i sobrevinguda de forga major que impedeixi I’assisténcia regular a I'assignatura i en
casos de canvi o solapament horari provocats per I'escola amb posterioritat al periode de matriculacid. Es pot consultar el
detall d’aquesta modalitat a la Guia de I’estudiant del CSD.

Assisténcia:

L’assistencia minima per aprovar |'assignatura és del 70-80% segons el criteri del docent. Només es consideraran faltes
justificades les abséncies per activitats academiques aprovades per I'escola. Es poden consultar més detalls sobre I'assisténcia a
la Guia de I'estudiant del CSD.

BIBLIOGRAFIA, FONTS | RECURSOS DE DOCUMENTACIO:

Avila, R. (2016). Impulsos. Emocié i qualitat de moviment en linterpret escénic. Barcelona, Espafia: Diputacié de Barcelona,
Institut del Teatre

Barnet-Lépez, S., Arbonés-Garcia, M., Pérez-Testor, S., Guerra-Balic M.(2017). Construccién Del registro de observacion para el
analisis del movimiento fundamentado en la teoria de Laban. Pensar en movimiento. Revista de Ciencias del Ejercicio
y La Salud, 15, (2), 1-21

Barnet, S., Pérez-Testor, S., Guerra, M.(2016). La danza y su repercusion emocional en persones con discapacidad intel-lectual.
En J. Segura. (Ed.), Psicologia aplicada al deporte adaptado, (pp.195-205). Barcelona, Espafia: UOC

Bisquerra, R. (2009). Psicopedagogia de las emociones. Madrid: Sintesis.

Bonnardel, N., Lubart, T., Marméche, E. (2006). Arte y cognicién. Mente y cerebro 18, 46-49

Bosch, L. (2016). La Rabia. Barcelona, Espafia: Ara llibres

Bucay, J. (2004). Escolta’m. Els contes que em van ensenyar a viure. Barcelona, Espafia: La Magrana.
Bueno, D. (2016). Cerebroflexia. El arte de construir el cerebro. Barcelona: Plataforma

Bueno, D. (2017). Neurociencia para educadores. Barcelona: Octaedro
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