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PLA DOCENT

Curs: 2n

Especialitat: Pedagogia de la dansa

Materia: Psicopedagogia de la dansa

Codi de I'assignatura: 420024

Titol de I'assignatura: Psicologia del desenvolupament

Subtitol:

Tipus d’assignatura: Obligatoria

Adscripcio de I'assignatura: Pedagogia de les Arts de I'Espectacle

Credits ECTS de I'assignatura: 3 ECTS

Hores totals de I’assignatura: 75 h
45h presencialitat (60%) - 30h treball autonom de I'alumnat (40%)

Imparticié: A determinar segons horari

Professors/es: A determinar segons POA

Descriptor:

Coneixement del procés de desenvolupament psicologic del cicle vital, des de I'etapa de la infancia fins a la vellesa.
Desenvolupament motor, cognitiu, social i afectiu en cada una de les etapes: infancia, adolescencia, joventut, maduresa i
vellesa. Relaciod entre etapes del desenvolupament i la seva intervencié a I'aula de dansa.

Requisits:

Observacions:

COMPETENCIES QUE ES TREBALLARAN A L’ASSIGNATURA:

Competeéncies transversals:

CT2 Recollir informacio significativa, analitzar-la, sintetitzar-la i gestionar-la adequadament.

CT11 Desenvolupar en la practica laboral una éetica professional basada en I'apreciacid i sensibilitat estetica,
mediambiental i cap a la diversitat.

CT12 Adaptar-se, en condicions de competitivitat als canvis culturals, socials i artistics i als avengos que es

produeixen en I'ambit professional i seleccionar els camins adequats de formacid continuada.

Competeéncies genériques:

CcG1 Estar capacitats per a comprendre, crear, interpretar, i ensenyar la dansa amb el nivell técnic, estilistic e
interpretatiu requerit.

CG2 Tenir un coneixement ampli de les tecniques i els llenguatges de la dansa, del moviment i de les disciplines
corporals, aixi com el repertori des del punt de vista tecnic, estilistic i interpretatiu.

CG4 Desenvolupar la capacitat per a analitzar, avaluar i entendre les caracteristiques especifiques de cada individu,
aplicant tot allo en el desenvolupament i acompliment professional.

CG5 Tenir capacitat per a conduir a persones, en el seu procés creatiu, formatiu i/o interpretatiu disposant dels

coneixements, recursos i experiéncies necessaries.

Competeéncies especifiques:

CEP4 Desenvolupar la capacitat per a entendre les caracteristiques especifiques de cada individu i, en consonancia
amb aixo, orientar a I'alumnat en el seu procés formatiu.

CEP5 Coneixer, comprendre i aplicar els principis psicopedagogics generals, aprofundint en metodologies i
didactiques especifiques de la dansa, considerant els diferents contexts en els que es pugui ocupar la funcié
docent.

CEP6 Coneixer els processos psicologics basics que intervenen en les diferents etapes del desenvolupament
evolutiu i en I'ensenyament de la dansa.

CEP12  Saber dissenyar, organitzar, planificar i avaluar processos i projectes formatius, educatius, comunitaris i
relacionats amb la salut en els diversos nivells, ambits i col-lectius.

CEP13  Desenvolupar la capacitat per a elaborar, seleccionar, utilitzar i avaluar materials i recursos didactics, en
funcié del context (social, educatiu, terapeutic, historic, tecnologic) en el qual ocupi la seva labor.

Pla Docent - Institut del Teatre
Revisid: 27/07/2025



del Teatre Barcelona

"‘ Institut Diputacié6

CEP17  Adquirir coneixements i habilitats per a realgar la dimensié artistica i social de la dansa com a instrument clau
en la integracié de persones i col-lectius especifics en la comunitat.

CEP19 Assumir que I'exercici de la funcid educadora, docent i dinamitzadora ha d’anar perfeccionant-se
permanentment i adaptant-se als canvis culturals, socials, humanistics i pedagogics al llarg de la vida.

RESULTATS DE L’APRENENTATGE:

Coneixements:

C1 Coneixements dels principis generals del desenvolupament psicologic i la seva relacié amb I’ensenyament de la dansa.
C2 Analisi del procés socialitzador de la dansa i el desenvolupament integral de la persona.
C3 Coneixement de la influéncia de la practica de la dansa en les diferents etapes del desenvolupament de la persona.

Habilitats, procediments o destreses:

H1 Aplicacié dels principis generals del desenvolupament psicologic en relacié a la practic de la docéncia de la dansa en els
diferents contextos en que es pot desenvolupar.

H2 Analisi teorica i practica sobre els beneficis que aporta la dansa en la socialitzacié dels alumnes de dansa en els diferents
contextos d’aplicacio.

Actituds:

Al Actitud de respecte vers els companys i els professors.

A2 Esforg en la superacié de dificultats.

A3 Acceptacio i respecte vers la diversitat de propostes i d’opinions.

A4 Participacié activa a les sessions de classe.

A5 Participacié activa en les tasques encomanades.

A6 Demostracid i interés i curiositat pel coneixement de la mateéria.

A7 Interés en la recerca de propostes de millora de la propia accié docent.

A8 Actitud critica en el treball propi i dels altres com a eina de desenvolupament personal.
A9 Actitud de respecte de I'entorn de treball, instal-lacions, material, equipaments.

CONTINGUTS FORMATIUS (TEMARI):

Blocs de contingut:

La psicologia del desenvolupament i I'ensenyament-aprenentatge de la Dansa:

. Introduccid i principis generals.

. Aportacions historiques i la seva influéncia en la dansa.

. Teories i models més rellevants de la psicologia del desenvolupament en relacié a la dansa.
. Conceptes basics de recerca en Psicologia del Desenvolupament.

. Conceptes basics de la neuroeducacid aplicades a la dansa

Desenvolupament fisic i cognitiu en la infancia:

. Capacitats dels neonats.

. Desenvolupament motor: reflexes, motricitat grossa i fina.
. El desenvolupament dels sentits.

. Model cognitiu.

. La dansa com a potenciadora del desenvolupament.

Desenvolupament social i de la personalitat en la infancia:

. Les emocions en la infancia.
. Desenvolupament del “jo”.
. Empatia.
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. Teories del vincle afectiu: L’aferrament i la seguretat afectiva.
. La dansa expressid de moviment i emocions de 0 a 3 anys.

Desenvolupament de 3 a 6 anys:

. Creixement fisic

. Desenvolupament motor: motricitat grossa i fina

. Autoconcepte

. Les sessions de dansa: estructura i caracteristiques basiques

Desenvolupament de 7 a 12 anys

. Desenvolupament fisic

. Desenvolupament motor: motricitat grossa i fina
. Ambients estimuladors d’aprenentatge

. Intel-ligéncies multiples

. Autoestima

. Amics i familia

L’adolescéncia

. Adolescent en la societat actual

. Reaccions als canvis fisics: Imatge corporal
. Desenvolupament cognitiu

. Egocentrisme en el pensament

. Amenaces al benestar

. Desenvolupament de la identitat

. Amics i familia

Edat adulta de 20 a 60 anys

. Funcionament motor: condicié fisica i salut
. Persones amb diversitat funcional

» Estres

. Desenvolupament cognitiu

. Intel-ligéncia emocional

Envelliment actiu

. Canwvis fisics, cognitius.

. Creativitat

. Promoure la salut

. Actitud

. Personalitat

. El paper de la Dansa com a eina social i comunicativa: Beneficis que aporta la practica de la Dansa en la salut i benestar
dels participants.

. Projecte “Ballant amb I’Alzheimer”.

METODOLOGIA | ORGANITZACIO GENERAL DE L’ASSIGNATURA:
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Es important que I'alumnat aporti un treball centrat en la seva propia reflexid, tant pel que fa en la seva mateixa experiéncia
docent, com en la seva experiéncia com alumne/a de dansa.

L’assignatura quedara estructurada de la seglient manera:

. Continguts teorics de I'assignatura: 40%
. Contingut practic de I'assignatura: 60%

Treball presencial a l'aula:

. Exposicid teorica, presentacié de casos reals i proposta de casos practics per part de la professora

. Exercicis practics relacionats amb els continguts teorics

. Analisi i reflexié mitjangant el debat amb els alumnes, dels diferents aspectes, tractats a les sessions de classe, amb les
seves aportacions.

. Visionat de classes o de material audiovisual en referéncia als continguts aplicats a la Dansa.

. Treballs en grup i individuals.

. Presentacions dels treballs sol-licitats pel professorat.

Treball autonom de I'alumne:

. Recerca d’informacié relacionada amb aspectes especifics de I'assignatura pautades pel professorat.

e Lectures d’articles i/o documents que relacionin els continguts de I'assignatura amb la practica de la Dansa, concretats en
petits treballs escrits, realitzats tant individualment com en grup.

e Recullireflexié d’experiéncies professionals relacionades amb els continguts de classe

AVALUACIO (CRITERIS, ESTRATEGIES O ACTIVITATS | PONDERACIO):

Requisits minims: Per I'avaluacio continuada d’aquesta mateéria I'estudiant haura de presentar els 3 treballs escrits i defensar les
exposicions orals. Les pautes es poden consultar al moodle

Ponderacions:

L'avaluacié sera el resultat de:

e Assistencia, participacio a classe: 15%

e Treball 1 individual (treball escrit + exposicid): 25%
e Treball 2 individual (treball escrit): 30%

e Treball en grup (taller practic + treball escrit): 30%

Avaluacié Unica:

La modalitat d’avaluacié Unica es podra establir en casos excepcionals que, un cop feta la matricula, justifiquin
documentalment una causa imprevista i sobrevinguda de forga major que impedeixi I'assisténcia regular a I’assignatura i en
casos de canvi o solapament horari provocats per I'escola amb posterioritat al periode de matriculacid. Es pot consultar el
detall d’aquesta modalitat a la Guia de I'estudiant del CSD.

Assisténcia:

L’assistencia minima per aprovar |'assignatura és del 70%-80% segons el criteri del docent. Només es consideraran faltes
justificades les abséncies per activitats académiques aprovades per I’escola. Es poden consultar més detalls sobre I'assisténcia a
la Guia de I'estudiant del CSD.

L’avaluacid sera el resultat de:

Presentar 3 treballs escrits. Les pautes dels treballs es poden consultar al moodle .

e Treball 1 individual (treball escrit + exposicid): 30%.

e Treball 2 individual (treball escrit): 35%.

e Treball 3 individual (treball escrit, fonamentat en els camps de 'accié comunitaria, I'educacié i la salut): 35%

BIBLIOGRAFIA, FONTS | RECURSOS DE DOCUMENTACIO:
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