Diputacié Institut del Teatre
Barcelona

PLA DOCENT

Curs: 1r

Especialitat: Coreografia i interpretacié de la dansa / Pedagogia de la dansa

Mateéria: Técniques de composicid coreografica i d'improvisacio. Sistemes i eines de creacid. (COR-INT).
Eines de creacio (PDG)

Codi de I'assignatura: 410007

Titol de I’assignatura: Interpretacio |

Subtitol:

Tipus d’assignatura: Obligatoria

Adscripcio de I'assignatura: Departament de Dramaturgia, escenificacid i coreografia

Credits ECTS de I'assignatura: 6 crédits

Hores totals de I'assignatura: 150h.
90 hores lectivitat presencial (60%) + 60 hores de treball autonom de I'alumne 40%

Imparticié: Anual

Professors/es: A determinar segons POA

Descriptor: Entrenament especific per a intérprets/ballarins/coredgrafes basat en la gesti6 conscient de I'energia per estar en
escena. Una introduccié a les eines basiques d'interpretacid per donar vida escénica al moviment i accions esceniques en una
situacio de representacio organitzada.

Objectiu de I'assignatura: Estudiar els elements fonamentals i basics del treball interpretatiu del ballari/na/ intérpret /performer
en l'art escenic del moviment, la coreografia i la performance.

Requisits:

Observacions:

COMPETENCIES QUE ES TREBALLARAN A L’ ASSIGNATURA

Competencies transversals:
CT3 Solucionar problemes i prendre decisions que responguin als objectius del treball que es realitza.
CT6 Realitzar autocritica cap al propi acompliment de les tasques professionals i interpersonals

Competencies generals:

CG1 Estar capacitats per a comprendre, crear, interpretar i ensenyar la dansa amb el nivell técnic, estilistic i
interpretatiu requerit.

CG12 Desenvolupar habilitats que permetin participar en les practiques escéniques assumint funcions grupals o
de solista.

Competencies especifiques:

CECI 15 Coneixer diferents tecniques d’improvisacio, creacié i composicio coreografica des d’un punt de vista
técnic i interpretatiu per aplicar en la interpretacié i/o creacid i composicié coreografica.

CEP1 Saber comunicar i transmetre coneixements, vinculats a la dansa, als alumnes i participants en les activitats
o projectes formatius, conduint, orientant i promovent I'aprenentatge autonom.
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Altres competéncies de |'assignatura:
e Donar vida escénica al moviment ballat a partir de gestionar conscientment I'energia, generant-la, fent-la
circular i modelant-la.
e Donar vida escénica al moviment ballat a partir de I'Us de les emocions, emprant els procediments de treball
emotriu que relacionen estretament I’emocié amb el cos i el moviment de I'intérpret.

RESULTATS D’APRENENTATGE

CONEIXEMENTS:

C1 Coneixer i situar els diferents recursos interpretatius de I'art escenic en general referits a:
a) L'autocontrol conscient —la relaxacié-.
b) La concentracié —capacitat per dirigir I'atencié a voluntat en funcio
de I'objectiu a assolir-.
c) El desenvolupament del cos sensible: el treball que afavoreix la unié psicofisica conscient, i el treball sobre
la modificacio de la percepcio en funcid de I'objectiu a assolir.

C2 Coneixer diferents referents artistics historics i contemporanis .

C3 Coneixer diferents recursos interpretatius de I'art escenic en general, amb I'objectiu de comengar a trobar els
seus interessos escenics, el seu llenguatge propi i la seva manera d'estar en escena.

HABILITATS, PROCEDIMENTS O DESTRESES:

H1 Aplicar eficagment en la practica interpretativa els diferents procediments
per assolir el necessari autocontrol conscient I'energia i desenvolupar la
preséncia escenica.

H2 Aplicar eficagment en la practica interpretativa els diferents procediments
per dirigir I'atencié a voluntat en funcié de I'objectiu a assolir —la
concentracio-.

H3 Aplicar eficagment en la practica interpretativa els diferents procediments

que condueixen a la unié psicofisica de l'interpret, servint-se eficagment
del treball de la consciencia sensorial, d'una banda, per associar al gest i
al moviment imatges, emocions, espais, situacions, etc. i de l'altra, per
poder modificar la percepcid en funcié de I'objectiu a assolir.

H4 Desenvolupar la capacitat d'observacid i critica constructiva cap al seu
propi treball i el dels altres

H5 Introduccio al desenvolupament d'estratéegies i eines d'autodireccid i
direccié d'intérprets que puguin podin en practica en els seus tallers de
creacié.

H6 Desenvolupar una autoconsciencia corporal, gestual i vocal.

ACTITUDS:
A1l Treballar de forma autonoma i disciplinada, essent capag de planificar-se i organitzar-se per assolir un objectiu
preestablert.
A2 Implicar-se i comprometre's personalment en el treball artistic, participar i
estar dispostos/as a provar i investigar en els exercicis proposats
A3 Tenir una actitud de rigor i de sentit critic davant del treball propi i dels
altres.
A4 Tenir una actitud de respecte cap al treball i les propostes artistiques dels
altres.
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CONTINGUTS FORMATIUS (TEMARI)

L’autocontrol conscient.

- Els diferents conceptes de relaxacié i els seus procediments de treball.

- La respiracid. Tensid i relaxacio.

- Consciéncia dels graus de tensié emocional i fisica. Graus de despesa energetica en funcié de I'objectiu a
assolir.

- Estat de disposicié psicofisica eficag per a la representacid.

- Laimaginacid i la presencia esceénica.

- El neutre o grau 0 de tensié emocional.

La concentracio.

- Els diferents conceptes de concentracid i els seus procediments de treball.

- Concentracid interior. La respiracid. La despesa energética. La imaginacio.

- Concentracio exterior. Concentracio en els altres. Concentracio en I’espai. Gradacié de la concentracio
espaial. Concentracid en el moviment i les accions. La imaginacid. La pluricentralitat de I’atencié per a
I'estat de representacid escénica.

La consciencia sensorial.

- Els diferents conceptes i procediments de treball referits a les sensacions

- Sensacid, percepcio, cognicio. La percepcid exterior i interior. Moviment, accid, sensacio, percepcio.

- Les sensacions i els principals factors del moviment. Les sensacions i les qualitats del moviment.
Moviment i respiracio. Associacié de sensacions al gest, al moviment. Associacié d’imatges, d’emocions,
de situacions, etc. al gest i al moviment.

- Modificacié de la percepcid en funcid de I'objectiu a assolir. La respiracio i la imaginacio. Relacid entre la
imatge i la consciéncia corporal. La imatge i la projeccié a I'espai exterior.

L’energia.

- Els diferents procediments de treball sobre la gestié conscient de I'energia,

- L’energia com a impuls del moviment. EI moviment generador d’energia.

- Laimaginacié. La creacié de laimatge. laimatge que porta al’accié. Laimatge i el modelatge de I’energia.
La modificacié de les qualitats dinamiques del moviment.

- El treball de la presencia escénic, I’energia real necessaria para cada accié.

L’Us de les emocions.

- Els diferents procediments de treball sobre les emocions.

- El treball de I'emocié des de la forma, la imaginacid i el cos. El treball de I'emocié des de la forma, la
imaginacid i el cos.

- Recursos per suscitar-se I'emocid, la imaginacio, referents al cinema, la musica, les arts plastics.

- Emocid i situacié dramatica. El conflicte. Objectiu i relaciéo emocional. La intencid i I'emocid.

- Sequenciacié emocional de la coreografia.

METODOLOGIA | ORGANITZACIO GENERAL DE L’ASSIGNATURA

Classes presencials basades en el coneixement, la incorporacid i la posada en practica dels diferents procediments i
recursos interpretatius.

Introduccio teodrica per situar el context conceptual del treball practic que es dura a terme diariament a classe.
Exercicis: practica dels recursos interpretatius exercitant diferents procediments.

Realitzacié de practiques col-lectives i individuals d'exercicis de creacié multidisciplinari.

Analisi critic dels treballs presentats (individuals, en parella o en grup).

Visionat i analisi de videos relacionats amb la interpretacid en diferents disciplines artistics com la dansa, el
cinema, el teatre i la performance.

Proposta de lectures i visionat de videos recomana dos relacionats amb el treball a classe.

Presentacié d'un quadern de reflexié personal sobre els diferents procediments de treball.
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Treball Presencial (90h.):
Classes de 3 hores, dividides aproximadament en:
- Introduccid i conceptes del treball practic.
- Visionat de videos, lectures o audios de diferents disciplines relacionats amb el treball proposat.
- Realitzacié d'exercicis de treball practic individual i col-lectiu incorporant diferents procediments
interpretatius.
—  Observacio i analisi col-lectiva del treball diari realitzat a I’aula.
- Proposta de lectures o videos relacionats amb el treball realitzat o el de la segiient classe.

Treball autonom (60h.):

a) Preparacio d'una exposicid i analisi a classe de la feina desenvolupada al taller de creacié |, per tal de
treballar la interpretacido amb material alie, practicant els recursos interpretatius daus i desenvolupar la
capacitat d'analisi i exposicid dels seus interessos artistics i el seu propi treball i el dels altres.

b) Treball personal per a la presentacié de material creat col-lectivament a classe per tal de treballar la
interpretacié amb material alie i relacionant-s'hi, practicant els recursos interpretatius relacionats amb
el treball de I'energia i les emocions.

c) Realitzacié d’un quadern de notes que ha d’incloure la reflexié personal sobre la practica dels exercicis i
la incorporacié dels diferents recursos interpretatius i, si s'escau, relacionar-los amb les lectures i videos
recomanats.

Tutoria

Per tal de fer un seguiment del procés d’aprenentatge de I'alumnat, cada estudiant haura de fer, com a minim, una
sessio de tutoria personalitzada cada semestre i una al final de I’assignatura. D’altra banda, tant el professor com
I"alumne podran sol-licitar més sessions si aixi ho creuen convenient.

A l'inici del curs s’informara dels horaris de tutoria.

AVALUACIO (CRITERIS, ESTRATEGIES O ACTIVITATS | PONDERACIO)
L’avaluacio continuada consistira en:
a) Treball a classe:
- La participacié en els exercicis diaris proposats en classe.
- L'atencid, actitud, escolta activa i observacid i respecte pel treball de les companyes.
- L’assimilacié de continguts i relacié de les eines apreses amb els seus propis treballs i
interessos.
- La capacitat d'analisi, explicacio i critica constructiva de la feina propia i el dels altres.

b) Treball autonom:
- Analisi de lectures i videos proposats.
- Treball d'interpretacio al taller de creacio.
- Presentacié del quadern de reflexié personal sobre els diferents procediments de treball realitzats a classe,
tal com s’especifica en I'apartat del treball autonom.

El periode de presentacid de treballs s’especifica en el “Calendari general de les activitats de I’assignatura”. A l'inici
del curs el professor concretara les dates en funcié del calendari académic vigent per a cada curs.

Per poder superar |’assignatura I'alumne haura de tenir com a minim un 80% d’assisténcia. Només es consideraran

faltes justificades les abséncies per activitats academiques aprovades per I'escola. Es poden consultar més detalls
sobre |'assistéencia a la Guia de I'estudiant del CSD.

Ponderacio
Treball a classe: 70%
Treball autonom: 30%

L’actitud de I'alumne es pondera dins del conjunt del treball realitzat.
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Avaluacio Unica:

La modalitat d’avaluacié Unica es podra establir en casos excepcionals que, un cop feta la matricula, justifiquin
documentalment una causa imprevista i sobrevinguda de forca major que impedeixi I'assisténcia regular a
|’assignatura i en casos de canvi o solapament horari provocats per I'escola amb posterioritat al periode de
matriculacié. Es pot consultar el detall d’aquesta modalitat a la Guia de I'estudiant del CSD.

BIBLIOGRAFIA, FONTS | RECURSOS DE DOCUMENTACIO

Bibliografia principal

Ranciere, Jaques: El espectador emancipado

Artaud, Antonin: E/ teatro y su doble. Ed. Sudamericana. Buenos Aires: 1976. Pag. 133-148.
Brook, Peter: El Espacio vacio Ed. Peninsula, 2015.

Lepecky, André: Agotar la danza. Documentos de danza. Ed. Universidad de Alcala. Servicio de Publicaciones, 2013.
Conde Salazar, Jaime: La Danza del futuro. Ed. Continta me tienes, 2020.

Bibliografia de suport

Avila, Raimon: Moure i commoure. Consciéncia corporal per a actors, musics i ballarins, Barcelona: Institut del
Teatre de la Diputacié de Barcelona, 2011.

Cardona, Patricia. Dramaturgia del bailarin: cazador de mariposas. Instituto Nacional de Bellas Artes, 2002

Fabrega, Jordi: “Annex. Enquesta realitzada als professionals de la dansa”. A: Tesi doctoral La interpretacio en la
dansa: una proposta pedagogica per crear vida escénica a través del moviment. No publicada. Barcelona: 2010. Pag.
411-532.

Lecoq, Jacques: El cuerpo poético. Barcelona: Alba Editorial, 2003. Pag. 51-137.

D.D.A.A.: Scientifiquement danse, quand la danse puise aux sciences et réciproquement, Bruxelles: Nouvelles de
Danse. Ed. Contredanse, 2006. Pag. 37-97/ 165-179.

D.D.A.A.: Incorporer. Bruxelles: Nouvelles de Danse. Ed. Contredanse, 2001. Pag. 11-113/ 188-197.

~Artaud, Antonin: E/ teatro y su doble. Ed. Sudamericana. Buenos Aires: 1976. Pag. 133-148.

Barba, Eugenio: La canoa de papel, Tratado de Antropologia Teatral. Buenos Aires: Catalogos, 1999. Pag. 31-60/ 83-
113/163-169/ 186-202/ 233-261.

Barba, Eugenio i Savarese, Nicola: £/ arte secreto del actor, diccionario de antropologia teatral. México: Pdrtico de la
Ciudad de México, 1990. Pag. 54-70/ 84-122/ 234-244/ 260-282.

Chejov, Michael: Sobre la técnica de la actuacion. Barcelona: Alba Editorial S.L., 1999. Pag. 49-207.

Diderot, Denis: La paradoja del comediante. Con un estudio preliminar de Jacques Copeau. Buenos Aires: La
Pléyade, 1971. Pag. 35-116.

Humprey, Doris: El arte de crear danzas, trad. L. M. Caprioli. Buenos Aires: Editorial Universitaria, 1960. Pag. 126-
142.

Fabrega, Jordi: “La Interpretacio per a Ballarins” (inclou entrevista a Cesc Gelabert i Daniel Larrieu), A: Quadern de
Dansa d’Estudis Escénics num. 32. Barcelona: Institut del Teatre de la Diputacié de Barcelona, 2007. Pag. 144-165.

Fabrega, Jordi: “Proleg” a Paraules sobre el mim d’Etienne Decroux, (sobretot 'apartat intitulat “El moviment cap a

la immobilitat”). Col-leccid Escrits Teorics. Barcelona: Institut del Teatre de la Diputacié de Barcelona, 2008. Pag. 7-
25.
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Laban, Rudolf: El dominio del movimiento, trad. Jorge Bosso. Madrid: Fundamentos, 1987. Pag. 39-169.
Melendres, Jaume: La direccié dels actors. Diccionari minim. Barcelona: Institut del Teatre, 2000.
Meyerhold, Vsevold: Teoria teatral. Madrid: Fundamentos, 1975. Pag. 45-83/ 189-201.

Nikolais, Alwin: “Motion, Stasis, Percepcié sensorial”. A: Quadern de Dansa d’Estudis Escénics num. 33-34.
Barcelona: Institut del Teatre de la Diputacié de Barcelona, 2008. Pag. 234-251.

Nikolais, Alwin i Louis, Murray: The Nikolais/ Louis Dance Technique, A Philosophy and method of Modern Dance.
New York: Roudledge, 2005. Pag. 5-28.

Shawn, Ted: Chaque petit mouvement, Apropos de Francois Delsarte. Complexe et Centre national de la danse,
2005. Pag. 67-140.

Stanislavski, Konstantin S.: El trabajo sobre si mismo en el proceso creador de las vivéncia. Buenos Aires: Quetzal,
1977. Pag. 78-251.

Stanislavski, Konstantin S.: £l trabajo del actor sobre su papel. Buenos Aires: Quetzal, 1977. Pag. 286-301.

Pla Docent - Institut del Teatre

Revisié: 31-05-2019

6/6



