
¿Bailamos? Proposta metodològica
de dansa per a persones amb
discapacitat intel�lectual, neix de
l'interès per aportar el meu granet
de sorra a la lluita per trencar amb
els estigmes que una part de la
societat té de les persones amb
discapacitat, en aquest cas
intel�lectual, en relació amb la
dansa.

Les persones som diverses, no hi ha
cap igual a una altra, ni ningú millor
que ningú, i això és precisament el
que enriqueix el fet artístic.

Agraïments
A les meves tutores Mercè Mateu i
Neus Canalias pel seu
acompanyament durant tot el
procés.

A Esmeralda Valderrama, Gabriela
Martín i Jannick Niort per compartir
amb mi la seva saviesa i experiència

A Queralt Prats per l'oportunitat
d'unir-me al seu projecte.

A les meves companyes del CSD i a
les meves amigues i amics de
Barcelona i de Logronyo.

A la meva família i a la meva parella
per donar-me suport i acompanyar-
me durant aquests anys de
formació.

Als meus pares per confiar en mi i
donar-me l'oportunitat d'arribar fins
aquí. 
Gràcies.
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Aleshores, si tots som diferents,
com és que hi ha la necessitat
d'etiquetar la dansa com "inclusiva"
pel fet que en ella hi participen
persones amb discapacitat?

Des d'aquí, i mitjançant una
proposta pràctica, et convido a
reflexionar sobre la diversitat a la
vida, a les aules i a la dansa.


