
En aquest treball de recerca,
hem dissenyat un entrenament
basat en una adaptació del
mètode Gyrokinesis®. També ho
hem posat en pràctica amb una
mostra d'alumnes i hem
analitzat les millores observades
després de la posada en
pràctica. La finalitat és poder
integrar-lo a les classes de
dansa.
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adaptació del Gyrokinesis® per a l'alumnat
en formació professional de dansa clàssica
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Hem elaborat un estat de l'art,
repassant les diferents
tècniques somàtiques i
analitzant la importància del
treball de la visualització, i de la
mobilitat de la columna i de la
pelvis.


