
Aquest treball pretén
introduir eines
metodològiques
provinents de la dansa i
més específicament de
l'instrument de les
castanyoles a l’àmbit de
la salut, específicament
amb gent gran amb
demència.
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S’identifiquen els principis
metodològics d’aquest tipus
d’activitat i es proposen
exemples pràctics per tal
d’introduir un instrument
pedagògic per docents de la
dansa espanyola que vulguin
ampliar els seus
coneixements i puguin
arribar a altres col·lectius.


